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Susunan Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Pengenalan Beban Kerja Mental dan Kaitannya Dengan Produktivitas

Pada Siswa SMK 3 Yapercik

14 Agustus 2024

Persiapan 09.00-09.05

2 Sambutan dari Waka SMK 3 Yapercik 09.05-09.10 SMK 3 Yapercik

3 Sambutan dari Kaprodi TKJ SMK 3 09.10-09.15 Kaprodi TK)
Yapercik

4 Materil: 09.15-09.45 Prof. Ir. Dwiwahju
Growth Mindset Sasongko, M.Sc., Ph.D.

5. Materi2: 09.45-10.15 Ir. Harwan Achyadi, M.T.
Tantangan Dunia Kerja

6. Materi3: 10.15-10.45 Ir. Sumiyanto, M.T.
Menjadi Kreatif

1. Materid: 10.45-11.15 Erika, S.T., M.T
Produktivitas

8. Materi5: 11.15-1145  Nataya Charoonsri Rizani,
Kesehatan Mental dan Produktivitas ST, MT.

9. Penyerahan Tanda Mata dan Foto 11.45-12.00 MC

Bersama



J , PENGENALAN BEBAN KERIA MENTAL
c DAN KATTANNYA DENGAN
PRODUKTIVITAS PADA SISWA

Konsep Dasar
Kreativitas dan Inovasi

@

Konsep dasar Kreativitas

* Krexf boaml dnl iota D Cexte, yang
merupakan singcatan dan:

Berplidr Kreatit:

Kemampuan yang muncul dari kreativitas

+ Kemam puan menem ukan ke bary yang
original

*+ Kemampuan menemuian hubungan bary

* Kemampuan melihat sesuatu darl sudut
pandang baru

+ Kemampuan membentuk kombinas! bary

Contoh Ide Kreatif

Contoh Ide Kreatif
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Konsep Dasar Inovatif

+ Inovasl adalah susty lreasl, pengembangan dan

podu,
dengan tujuan meningiatcn efsionsl,
etektivits maupun keunggilan barsang.
* Harvard Business School:
= Inowasl yaitu sulees
mengimplementasiion de keatt.

Mana Yang Lebih
KREATIF
A B
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PERBEDAAN

s bary,
Inovasl adalah pen@mplemantasan ke

+ Kreathitas membeldh batsan dan aumsl, dn
meem buat konebsl pada hal lama yang thdako
BETRUDUNZ AN MCTiEd SEuatl g bar, dan
Iniorwzsl mengambll e My guna menjadiicanng
produl atau serds dtay proses ang mat.

PERSAMAAN

* Berhubungan dengan gagasan bary
* Menghaciican nilad tam bah bagl produic

Bagaimana hubungan kreatitas
dan inovasi?

+ Ingwasl proses ECENJUEn dan Dnaiets
+ Kreathvitas adaldh ke das, inowssl

= mewujudican e menjadl produk wng didol
ngungan.

* Mengana pengaouan begby panting!

CIRI ORANG KREATIF
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Faktor Yang Mempengaruhi Perkemban;
Kire atifitas

= Latar belakang /
akumulasi pengetahuan

= Proses inkubasi

Latar Belakang [/ Akumulssi Pengetahuan

= Penyelidikan dan pengumpulan infonmasi

* Menambah péngetahuan untuk
memperuas wawasan dan sudut
pandang yang berbeda




Proses Inkubasi

» Pada masa iini, seseorang tidak harus

Melahirkan lde

» Cepat dan tanggap menangkap dan

Evaluasi dan Implementasi

* Lebih disiplin dalam mengidentitiias! e

memikirkan masalah yang tengah memformulasikan ide maupun dan e i kem ampuan untuk
dihadapi, tapi dapat melakukan pemecahan masalah lanjutan dari melaksanzkan
leegiatan ki tapi tetap memiliki wakty ide tersebut. * Hal penting Lain datam tahapan ini adatah
tertentu untuk memecahkan menemuican bertuk deal dar kde yang
masalahnya. muncul darl tahap ke 3 yang blzcsnys ddm
bentuk tidak sempurna.
Faktor Pengembangan Kretivitas INTERMAL 9 EKSTERMAL 1
» Penggunaan otak - Peluang / kesempatan
*Internal
+ Rasa percaya diri [berpikir positif) « Tantangan
* Eksternal » Kebiasaan (statis-dinamis) + Pendidikan
Penghambat Kreativitas \ Pendorang Kreatif " Pola Pikir Kreatif 3
" Siap negaif  Perutrahan sikap + Pt pikir adsish pots dominan yang menjsd
* Takut gagal  Toknik menganbd resibio U ULIM3 S500%aNg Untuk bertindak.
* Stres berlebihan = Mempu menyalurkan stres * Pola pildr adalah pola yang menctap dalam
= Taat pada aturan jiliciran bwiah sadar sesorang.

* Membuat asumsi
= Terlalu mengandalkan logika

= Melanggar aturan
= Memeriksa asumsi

* Poka pillohr ioreatit dijabarian dalam 2 bentuk @

* Manggunakan imajinasi dan intuisi Penemuan
= Merasa tidak keatif « Yakin katau kraatif Eudan wan
PENEMUAN 9 BUKAN PEMEMUAN Y Tambahan Pola [TAKUT KQ} y

= Dani sesuatu yang belum ada
menjadi ada

Pola:
= -8

= Dari sesuatu yang sudah ada
= Pola:

Pembentukan Pola Pikir

» Genetika [ keturunan

= Proses sosial

* Imprinting |penanaman, penancapan):
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