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Susunan Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Pengenalan Beban Kerja Mental dan Kaitannya Dengan Produktivitas
Pada Siswa SMK 3 Yapercik
14 Agustus 2024

Persiapan 09.00-09.05
Sambutan dari Waka SMK 3 Yapercik 09.05-09.10 SMK 3 Yapercik

3 Sambutan dari Kaprodi TKJ SMK 3 09.10-09.15 Kaprodi TKJ
Yapercik

4 Materi 1 : 09.15-09.45 Prof. Ir. Dwiwahju
Growth Mindset Sasongko, M.Sc., Ph.D.

5 Materi 2 : 09.45-10.15 Ir. Harwan Achyadi, M.T.
Tantangan Dunia Kerja

6. Materi 3 : 10.15-10.45 Ir. Sumiyanto, M.T.
Menjadi Kreatif

v Materi 4 : 10.45-11.15 Erika, S.T., M.T
Produktivitas

8. Materi 5 : 11.15-11.45 Nataya Charoonsri Rizani,
Kesehatan Mental dan Produktivitas ST, M.T.

9. Penyerahan Tanda Mata dan Foto 11.45-12.00 McC

Bersama



KONSEP PRODUKTIVITAS

Erika

Dosen Prodi Teknik Industri



Tahukah kamu apa itu

Produktivitas?

“ukuran dari kuantitas dan kualitas
seseorang terhadap hasil pekerjaan
dengan mempertimbangkan biaya

sumber daya dan waktu yang digunakan”




Monajemon
Produks!






merancang “daily ac‘rivi’ry"

v Mencari tau kapan kamu paling

produktif dalam sehari ' b
"
. . n -
v Tulis dan buatlah agenda aktivitas ',.-u..
berdasarkan semangat energimu dalam
satu hari




Area kerja nyaman

v Menumbuhkan inspirasi'x"-‘l A
v'"Menjaga stabiltas -
semangat kerj






IYAN

L3

g BOI.ZlN MERCI




