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I Mendapatkan nila presentase tingkat pengetahuan siswa SMK 3 Yapereik
terhadap bahan kimia berbahava pada pewarna rambut jika digunakan
dalam jangka panjang,

P

Mengetahul warna pewarna rambul vang lebih disukai oleh siswa SMK 3
Yaperaik
Mengetahui nilai presentase pemahaman siswa SMEK 3 Yapercik dalam

Lay

workshop pembuatan pewarng rambut.

3. Jangka wakitu pelaksanaan . 1 bulan

&. Biaya Total : Rp. 5,700,000,
g Dana Internal (LP2M ISTN) : Rp. 3.000.000 -
b. Sumber lain T Rp. 2,700,000 -

Jakarta, 16 Apgustus 2024

Ketua Tim Pelaksana,

[ka Matuya Kisuma . M.5i
NIDN; 03 19093402

_ Alenyetujul,
Ka Lembaga JeRaN )} adicngubdian Kepada Masyarakat ISTN




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan banyak kenikmoten dan kepercayvaan kepada kami schingea dapat

terlaksananya kegintan Pengabdian Pada Masyarakat (PPM) sebapai salah saty
perwujudan dan Tridbarma Pergurvan Tinggi. PPM vang dilaksanakan berjudul
“Mengenal Bahan Kimian Berbahaya pada Pewarna Rambuot vang Digunakan
dalam Jangka Panjang di SMK 3 YAPERCIK” Keguatan PPM tersebut dupat
terleksana berkat dukungan dani berbagai prthak. Cleh karena i datam kesempatan
il perkenankaniah kami menyampsakan lenma kasth kepada -

B s L R

Rekior Institut Sains Dan Teknologi Nasional,

Wakil Rektor Bidang Akademik Instiut Sains Dan Teknologr Nasional,
Wakil Rektor Bidang Sumber Daya Institul Sains Dan Teknologi Nasional.
Dekan Fakultas Farmasi

Pimpinan Lembaga Penchitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LP2M),
Demikian laporan ini kami buat, dengan harapan akan membawa citra haik

bagi Institut Sains Dan Teknolog Nasional di kalangan masyarakat. Atas perhatian
Bpk / Ibue kami mengucapkan terimakasil

Jakaria, Agustus 2024
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BABI
PENDAHULUAN

A.  Judul Program

Program penpabdian masyarakal vang dilaksanskan adalah  berupa
pemyuluban dan workshop Keschatan vang berjudul “Mengenal Bahan Kimia
Berbahaya pada Pewarna Rambut yang Digunakan dalam Jangka Panjang di SMK
3 YAPERCIK™

B. Latar Belakang

Rambut adalah mahkota bagi wanila maupun pria, Penataan rambul vang
sesual membenkan pengaruh vang besar atas kesan pertama penampilan seseorang.
Trend rambut di era globalisasi yang sudah merambah dikalangan ansk muda
sekarang ini, mereka berlomba-lomba untuk mengikuti trend, salah satumyva adalah
trend mewamal mmbut vang memaksimalkan perampilan dan dapat menjadi
sumber kepercayaan din (Ardhany dan Soraya., 2017).

Bag orang us penggunasn pewarna rambut senng digunakan untuk
menutupi uban seseorang, Pada kalangan muds biasanya lebih sering untuk
mengikut irend terutama apabila publik lguratau selebriti yang disukai mengubah
maodel atau warna rambaut, itn menjadi inspieasi bagi anak muda, pewamaan rambut
pun mulei banvak dipergunakan. Wama rambut saat ini tidek lagi identik dengan
wama utam, coklat, pirang maupun putih. Pria ataupun waniia pun telsh banyak

menggunakan wama lamn seperti ungu ataupun merah.

Pewnrna rembut teluh banysk beredar di pasaren dengan merek dan harga
vang beraneka mgam. Dari vang harga murah sampai dengan yang mahal namun
periu diketahw bahwa pada pewarnn rambut yang dyual bebas dipasamn ada yang
mengandung zal yang mengkhawatirkan dapat membahavakan bagl rambut
maupun kesehalan untuk jangka panjang. Pada pewama rambut senng terkandung
zat Para-phenylendiamine {PPD} dan Hidrogen Peroksida (H:Ck). Zat i tidak
dilarang namun memiliki babava dalam jangka panjang H:O: yang sering



terkandung dalam kosmetik pewarna rambut ini dapat menyebabkan batang rambut
tidak kuat dalam menahan bahan kimia sehingga membuat rambut mudah rusak dan
mengakibatkan batang rambut terbuka, sehingga rambut menjadi pecah-pecah,
rontok, patah, dan kering. Sedangkan PPD yang terlapisi di kulit dapat terpenetrasi
ke dalam kulit dan mengalami absorbsi secara dermal sehingga dapat menimbulkan
alergi, tumor dan beberapa gangguan kesehatan lainnya (Scientific Committee on
Consumer Safety, 2012).

Kegiatan pengabdian pada masyarakat kali ini tim pengabdian masyarakat
bermitra dengan SMK 3 YAPERCIK setara dengan Tingkat Sekolah Menengah
Atas (SMA). Bentuk kegiatan berupa penyuluhan tentang bahan kimia pada
pewarna rambut yang dapat berbahaya dalam waktu jangka panjang dan workshop
pembuatan pewarna rambut. Bahan alam yang digunakan sebagai pewarna adalah
bunga teleng yang tidak hanya memberi warna pada rambut juga dapat berfungsi

sebagai antioksidan yang dapat menjaga rambut dari kerusakan.

C. Rumusan Masalah
Rumusan masalah yang mendasari dilaksanakannya kegiatan ini adalah:

1. Berapa presentase tingkat pengetahuan siswa SMK 3 Yapercik terhadap
bahan kimia berbahaya pada pewarna rambut jika digunakan dalam jangka
panjang?

2. Apa warna pewarna rambut yang lebih disukai oleh siswa SMK 3 Yapercik ?

3. Bagaimana pemahaman siswa SMK 3 Yapercik dalam workshop pembuatan

pewarna rambut?

D. Tujuan dan Manfaat
Kegiatan ini bertujuan untuk:

1. Mengetahui nilai presentase tingkat pengetahuan siswa SMK 3 Yapercik
terhadap bahan kimia berbahaya pada pewarna rambut jika digunakan dalam
jangka panjang.

2. Mengetahui warna pewarna rambut yang lebih disukai oleh siswa SMK 3

Yapercik.



3. Mengetahui pemahaman siswa SMK 3 Yapercik dalam workshop pembuatan
pewarna rambut,

E. Sasaran

Sasaran program pengabdian masyarakat ini adalah SMK 3 Yapercik.

F. Pelaksana Kegiatan
Susunan pelaksana kegiatan ini terdiri dari:

1. Pembina :
Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (Dr. Ir. Idrus
M.S¢):
Dekan Fakultas Farmasi (Dr. apt. Tiah Rachmatiah, M.Si.).

2. Ketua Pelaksana : [ka Maruya Kusuma., M.Si
3. Pembicara
Materi Pembicara
Pembukaan Ka. Tim Pengmas
[ Perwakilan Sekolah
| . . . .
Rambut apt. Amelia Febriani,m MSi
Teodhora., M.Farm B
Bahan Kimia dalam Pewarna Rambut dan Bahayanya Munawarohthus Sholikhah, M.Si
Efek Bahan Kimia Berbahaya bagi Kesehatan apt. Yavah Siti Djuhariah.. M.Farm

|

‘ ' Dr. apt. Putu Rika Veryanti., M.Farm-
i | Klin
|
i Workshop Pembuatan Pewarna Rambut dari Bahan Alam | Ika Maruya Kusuma., M.Si
apt. Amclia Febriani., M.Si
apt. Ritha Widyapratiwi., S.Si.. MARS
| Munawarohthus Sholikhah, M.Si
. apt. Dra. Herdini., M.Si
‘ . Dr.apt. Lili Musnelina., MSi

Prof.Dr.apt. Teti Indrawati., M.Si
‘ Dr.apt.Ana Yulyana.. M.Farm

i Kuesioner Mahasiswa
‘ Penutup MC
4. Mahasiswa 4 orang

G. WAKTU PELAKSANAAN

Kegiatan penyuluhan o b4 Agustus 2024, Pukul 13.00 — selesai.



BAE 11
TINJAUAN PUSTAKA

A. FPewarna Rambut

Sediaan pewarna rambut adalah kosmetika dekoratif yang digunakan dalam
tata rias rambut untuk mewarnai rambut, baik untuk mengembalikan wama rambut
asli mavpun mengubsh warna rambut asli menjadi warma baru Baban vang
biasamva digunakan pada pewama mmbmt antara lain  hidrogenperoksida,
diaminofenol, paraternlendiamina, metanolamina, amoma, resorsinol, sulfat, dan
zal warna (Ardhany dan Soraya, 2017).

Pada zaman ity pewamaan vang dipaksi bernzal dun tumbub-tumbaban
vang disebut dengan pewarna nabali atau pewarna tradisional dimana pewarnaan
dilakukan untuk merubah warma rambuot ash atan eniuk menutupi obhan dan
mengikutl tren vane ada. Unuk memenuhi kebutuban tersebut maka produsen
kosmetik  memproduksi berbagst macam  sediaan pewarna rambut, namun
kebanyakan pewarng pewarna rambut vang beredar dimasvarakat sebagian besar
menggunakan pewarna sintetlk ( Kusumadewi, 2037,

B, Bahan Berbgzhaya pada Pewarna Rambut

Pewama rembut sering terkandung zal Para-phenyiendiamine (PPD) dan
Hidrogen Peroksida [HxOr). Zat mi tidak dilarang namun memiliki bahava dalam
jangke panjang. H; O vang senng terknndung dalam kosmetk pewerna rambut i
dapat menyebabkan bating mmbut tidak kum dalam menahan bahan kimia
sehingga membuat rambui mudah rusak dan mengakibatkan batang rambut terbukn,
sehimges rumbul menjadi pecah-pecah, rontok, patah, dan kering Sedangkan PPD
vang terlapisi di kulit dapat terpenetrusi ke dalam kuln dan mengalam absorbsi
secirn dermal sehingga dapat menimbulkan alergi, tumor dan beberapa gangzuan

keschatan lainnva ( Scientfic Committee on Constemer Safety, 2012).

C. Formulasi Pewarna Rambut

Timbeng semua bahan vang akan digunakan. Seiclah ditmbang, campurkan
CMC, dengan air panas dan carbomer, gliserin, TEA, nipagin dan ekstrak kedalam
masing formule sebanyak 2 2 ke dalam lumpang kemuodinn digerus homogen



ditsmbahkan air sedikit demi sedikit, kemudian dipindahkan massa ke dalam gelas
beker. Berikut i adalah bahan yang digunakan dalam pembuatan sediaan pewama

tambut;

Tabel 2.1 Formula Sediaan Pewarna Rambut

Bahan Juamlah Fungsi
Ekstrak bunga e Bahan alktir
Lelang
Carbomer L6 Gelling agenl
CMC Ma 6 Gelling agent
Trietanalamin E pH adjuster
Gliserin g Humeklan
Mipagin ;2B Pengawel
Aquadesl adwo g Pelarul
(85.28)



METODE PELAKSANAAN

BAB I11

Pelaksanaan Program

Program Pengabdian kepada Masyarakat (PPM) dilaksanakan di SMK 3

YAPERCIK. Tujuan dari pelaksanaan program ini adalah diharapkan siswa SMK

3 YAPERCIK mengetahui bahan kimia yang berbahaya pada pewarna rambut

sehingga dapat lebih selektif dalam memilih pewarna rambut. Rangkaian kegiatan

yang dilakukan adalah:

I. Didahului dengan perizin

Mengatur jadwal untuk dapat melaksanakan penyuluhan dan workshop

2
3. Pembuatan Banner pengabdian masyarakat Fakultas Farmasi, [ISTN
4

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Susunan Acara

Jadwal dan susunan acara kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 14

Agustus 2024 adalah sebagai berikut :

Tabel 3.1. Jadwal Kegiatan

Hari/Tanggal FL

Waktu

Kegiatan

Agustus 2024 |

10:00-13:00

Pembuatan Banner dan

Sertifikat

Penanggung Jawab

lka Maruya Kusuma.. M.Si

Agustus 2024

19:00-10:00

Rapat kordinasi tim pengabdian
masyarakat

[ka Maruya Kusuma., M.Si

14 Agust 2024

10:00-11:30

Memastikan bahan. alat yang
akan digunakan

apt. Amelia Febriani.. MSi

13:00-13:10

Registrasi

Mahasiswa

13:10-13:13

Sambutan

Ketua dan perwakilan sckolah

13:15-14:10

Kuesioner dan Materi Pewarna
cat rambut

apt.  Amelia  Febriani., MSi  apt
Teodhora., M.Farm

Munawarohthus Sholikhah, M.Si

Dr. apt. Putu Rika Veryanti., M.Farm-

Klin -

14:10-16.00

Workshop dan kuesioner

Ika Maruya Kusuma.. M.Sj
I'eodhora.. M.Farm

apt. Ritha Widyapratiwi.. S.S1..MARS
Munawarohthus Sholikhah, M.Si

apt. Dra. Herdini., M.Si

Dr.apt. Lili Musnelina., MSi
Prof.Dr.apt. Teti Indrawati., M.Si
Dr.apt.Ana Yulyana.. M.Farm

==




C. Waktu Kegiatan
Eegiatan pengabdian kepada masvarakut dengan tema “Mengenal Bahan

Kimia Berbahaya pada Pewarna Rambut yang Digunakan dalam Jangka
Panjang di SMK 3 Yapercik™, dilaksanakan selama satu hari, vaitu pada hari
Rabu, 14 Agustus 2024, Pertama-tama dilakukan proses penzinan ke pihak terkai.
Pada minggu selanjuinya dilokukan pembuatan banner dan persiapan kegiatan
penyuluban dan workshop  Setelah kegiatan penyuluban berakhir dilakukan
pembuatan laporan kegiatan untuk difaporkan kepada ketua LP2M, Rincian
kegiatan pengabdian masyarakat ini tercantum dalam tabel berikut :

Tabel 3.2. Rencana Kegiatan PKM

Bulan (2024)
No Rencana Aklvitas ju][-ﬁgusrm

1 | Pengajuan Proposal

Juli | Mpul Agst | Mgu 2 Agst Mgu3 Apgst

Pembimtan  Banner

|5 )

! dan sertifikat
' Rapat Koordinasi

Kegiatan | |
Laporan

O |l | Lad

D. Evaluasi Kegintan

Keberhasilan pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakal (PFM) dicvaluasi
melalui kuesioner, Pertanyaun dalam keesioner disajikan dalam bentuk pertanyasn
terkal wdentmas, yailu nama dan jems kelamin, Sembilan pertanyaan terutup
Selanpuinva data diaralisis dan dikelompokkan menpadi  pertanyaan  terkail
pengetahuen lerhadap pewama mmbut dan bahan formula sebanyak lima
pertamyaian, serta tiga pertanyaan terkait kesukaan mewamnal rambut dan manfaal

kegiatan,



E. Bagan Kegiatan

Perizinan

Pembuatan Banner, kuesioner dli

Persigpan acara

Kegiatan PEM

b

Laporan ]

Gambar 3.1 Alur Kegiatan




BAB IV
HASIL DAN PEMEAHASAN

AL Lokasi Pengabdian Masyarakat
Kegiatan pengabdian pada masyvarakat dengan tema begudul “Mengenal

Bahan Kimia Berbahaya pada Pewarna Rambutl vang Digunakan dalam
Jangka Famjang di SMK 3 Yapercik”, adalah salah sao kegiatan Program
Pengabdian kepada Masyarakat (PPM) Fakultas Farmast ISTN pada tahun 2024,
Kegiatun PPM i dilaksanakan dengan melibatkan siswa SMK 2 YAPERCIK
Jagakarsa, Jakarta Selatan. Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 14 Agustus 2024,
Kegiaton yang dilaksanakan terdiri dan penyuluban, workshop dan pengizian
kuesioner.

Persiapan vang dilakukan dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat vaitu
pembuatan banner, sertifikat yang akan diberikan kemitra dan persinpan ncara
penyuluhan maupun workshop.

@@ o
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B. Pelaksanaan Kegintan Penyuluhan
Kegmtan pengabdian masvarskat dilaksanakan peda tanggal 14 Agustus
2024, dengan penyuluhan, workshop dan pengisian kuesioner.  Penyuluhan



mengengi bahan kimia berbahaya dalam pewarna rambut jika digunakan dalam
jangka panjang, beriuuan membenkan informasi kepada siswa yang sering
menggunakanya pewarna rambut untuk memperbaiki penampilan.

Eegiatan PEM ini dilaksanakan pada 14 Agustus 2024, pukul 13.00-sclesui
Sebelum kegiatan dilakukan persiapan yang terdin dan pengecekan perlengkapan
sepertl bahan dan alal kegiatan penvuluhan dan workshop dan banner juga
sertifikat. Urstan acars dan pembicara pada kegiatan lersebul adalah sebagm
berikut:

1. Pembukaan acara

2 Penyampaian maten oleb tim pengabdian farmasi yang lerdin dan dosen dan
mahasiswa,

3. Pembaman kuesioner atau penpisian kuesioner dilaksanakan sebelum dan
selelab kegatan penvuluban dilaksanakan,

4, Workshop pembuatan pewarna rambut dengan zat akiif bahan alam bunga
teleng dan dilanjutkan foto bersama sebagai penutup.

Kegiatan penyuluhan diikuti oleh 36 peserta vang terdiri dan 33 siswa dan 2
gurn di SMK 3 Jurusan Farmasi. Pesenia terdirl dan 29 benens kelamin wamta dan
4 orang pria. Pesenn yang lerdin dari siswa SMK 3 YAPERCIK Jurusan Farmasi
sangat antusias dengen meten yang disnmpaikan oleh pemateni, Ha! imi terbukt dan
13 peserta vang terdaftar, mengikuti penvuluban dari awal hingea akhir acar
Bentuk apresiasi dan panitia pengabdian masyarakat ISTN kepada masvarakat vang
mengikutl acara dan awal hmgga akhir dan mengisi kuesioner yaitu dengan

memberikan doorprize kepada 6 peseria terbaik.

Gambar 4.2 (A). Persiapan; (B). Keratan Penyuluhan
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C. Hiasil Analisis Kuesioner

Kuesioner diisi oleh 33 peserta vang hodir dalam penyuluhan, Peserta ikut
berpartisipasi dengan baik selama kegiatan berlangsung sampai dengan kegiatan
berakhir baik dalam kegiatan penyuluban maupun kegratan workshop. Dari hasil
kucsioner dan hasil wawancara diketahw sebanyak 33 orang mengisi kuesioner,
Peserta vang mengisi kuesioner adalah siswa SMK 3 YAPERCIK dengan Jurusan
Farmasi, vang saat inl duduk di Kelas X1 Siswa terdiri dari 2% siswa (E7,88%)
watnita dan 4 siswa prin (12.12%),

lumiah Peserta Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat

1E1EW

Fria m ‘Wanlta

Gambar 4.3 Jumlah Peserta Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat

Pertamvaan  dalam  kuesioner yang diberikan terdini dari  sembilan
perfanvaan. Luma pertanvaan lerkait pengetahuan siswa terhadap bahan kima
berbabaya jika digunakan dalam jangka panjang pada sediaan pewarna rambut,
Tigs perianyaan terkait penggunaan cal rambut pada siswa dan satu pertanvaan
terkait manfaat kegiatan pengabdian vang dilakukan.

Hasil kuesioner untuk pertanyaan [ungsi pewarna rambul diketahun 31,52%
peseria menjawab benar sebelum penyuluhan dan setelah penyuluhan diketahu
menmngkat menjadi 63.64%. Dan data tersebut diketahm ofek dan pemvuluban
menambah pengetahuan siswa sebesar 12,12% untek lungsi penggunaan dan
pewarna rambut, Untuk pertanyasan kedua pada pengelompokkan zal pewama
mmbut diketahui oleh siswa sebesar 27, 27% sebelum kepiatan penvuluban dan
memngkat menjadt 63.64% setclah kegiatan penyuluhan, Dan data tersebut

12



diketalni efek dari kegiatan penyuluhan meningkatkan pengetahuan peserta
menjach 36, 37%,

Pada pertanyaan ketiga dan keempat terkait bakan kimia berbahaya dalam
pewarna rambul dan efeknya yaitu untuk alasan penggunaan H:0- dalam jangka
parjang berbshaya bagi keschatan diketahui oleh siswa sebesar 66,67% sebelum
kegiatan penyuluhan dan menngkat menjadi 93,94% setelah kegiatan penvululan.
Fenyuluhan sebelum dan sesudah kegintan memiliki efek pemingkatan penpetahuan
siswa sebesar 27,27%, Pada pertanyaan berikutnys pemabaman siswa terhadap
buhan berbahaya bagi rambur dilketabni sebesar 84 85% sebelum penyuluhan dan
meningkat menjadi 96,97%. Kegiatan penvuluban memberikan efek peningkatan
pengetahuan siswa sebesar 12,12%. Dapal disimpulkan penpetaluan  siswa
terhadap bahan kimia berbahaya dalam pewamns rambut pka digunakan jangka
panjang meningkal sebesar 19 70% dari yang semula sebesar 75.76% scbelum
kegiatan penyuluhan dan menmngkat menjadi ¥5.40% setelah kegiatan penyuluhan,

Untuk pertanyaan terkait bahan alam yang dapat digunakan sebapai
pewama ram but diketahui oleh siswa dengan tingkat pengetahuan sempurna 100%.
Dar kelima pertanyaan diatas diketahui rata-rata tingkat pengetahuan siswa
terhadap baban formuola pewama rambutl sebesar 66.06% sebelum kegatan
penyuluban dan meningkat menjadi 83_64% setelah kegiatan penyuluhan.

Hasil Evaluasi Kuesioner Kegiatan PPM
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Gambar 4.4 Hasil Evaluasi Kuesioner Kegiatan PPM



Informas) lain vang diperoleh bahwa 11 siswa (33.33%) pernah mewarnai
rambul dengan warna kesukaan coklat (36,36%), merah (21,21%), biru (18, 19%),
hitam {12,12%) dan ungu ( 12,12%). Rato-rata siswa mewarnal rambul dalam satu
tahun yaitu kurang dari 3 kah/tahun {84,85%), 3-6 kali/taboan (9.09%6) dan lebih dari
6 kalvtahun (6,06%). Kegiatan pengabdian pada masyarakat di SMK 3 YAPERCIK
secara kescluruhan sangat bermanfaar bagi siswa karena menambah wawasan, ilmu
pengetahuan dan topik vang dibahas sangat menank bagi siswa. Selain itu semun
siswa telah berhasil membual sediaan gel pewama rambut dan bahan alam ckstrak
bunga teleny.
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Melalui kegiatan ini, dapat diketahui bahwa:

Persentase pemingkatan pengetahuan siswa SMK 3 YAPERCIK Kelas X1
terhadap bahan kimia berbahaya pada pewama rambut jika digunukan
dalam jangka panjang sebesar 19.70% dari vang semula sebesar 73.76%
sebelum kegiatan menjadi 95,46% setelah kepiatan penyuluhan,

Warna pewama rambut vang disukai siswa SME 3 YAPERCIK Jurusan
Fanmasi Kelas X1 vaitu coklat (36,36%), merah (21.21%), biru (18.19%),
hitam ( 12,12% ) dan ongu (12, 12%),

Semun siswa SMK 3 YAPERCIK Kelas X1 Jurusan Farmasi 100%
memdghami bahan dan cara pembuatan sedigan pel pewama rambut denpan
bakan alam bunga teleng. Hal im dibuktikan oleh semua kelompok berhasil
membuatnya.

SARAN
Diharapkan kegiatan ini dapat dilaksanakan pada Kelas X1 SMK YAPERCIK

Jurusan Farmasi yang lain, sehungga pengetehuan dan pemehaman mengenai bahan

kimm berbahaya dalam pewamna rambut jika digunakan dalam jangka panjang dapat
ditingkatkan untuk mencegah timbulnya gangguan dan meningkatkan keterampilan

cara membuat sediaan.
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