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BAB 1
PENDAHULUAN

Judul Program

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan memberikan penyuluhan dan
melakukan pemeriksaan kesehatan (tekanan darah, gula darah sewaktu, dan asam urat).
Judul kegiatan ini adalah 7ips and Trick! Tetap Sehat Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi
Selama Menjalani Ibadah Puasa.

Latar Belakang

Penyakit Tidak Menular (PTM) pada tahun 2019 dilaporkan menjadi penyebab
72% kematian global, atau hampir empat kali lipat dibandingkan kematian akibat
penyakit menular, maternal, perinatal, dan masalah nutrisi (BKPK Kemenkes, 2024).
Prevalensi Penyakit Tidak Menular yang paling tinggi prevalensinya adalah Hipertensi
dan Diabetes Melitus. Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) pada tahun 2023
menunjukkan prevalensi Hipertensi pada penduduk usia >18 tahun berdasarkan hasil
pengukuran tekanan darah adalah sebesar 30,8%. Sedangkan prevalensi penyakit
Diabetes Mellitus (DM) pada penduduk umur >15 tahun berdasarkan hasil pengukuran
kadar gula darah adalah 11,7%. Selain itu, hasil survei menunjukkan bahwa 59,1%
penyebab disabilitas (melihat, mendengar, berjalan) pada penduduk usia >15 tahun
adalah akibat penyakit yang diderita, yang mana 53,5% dari penyakit tersebut adalah
PTM, yang mana 22,2 persennya adalah Hipertensi, 10,5% adalah Diabetes. Hasil survei
juga menyebutkan bahwa perilaku pencarian pengobatan pada penderita hipertensi dan
diabetes masih kurang, penderita yang mengkonsumsi obat secara teratur dan melakukan

kunjungan ulang ke fasilitas kesehatan masih sedikit (SKI, 2023).

Prevalensi hipertensi di Jawa Barat berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah
masih cukup tinggi yaitu sebesar 34,4%, sedangkan diabetes 1,7% pada usia kurang dari
sama dengan 15 tahun dan 2,2% usia di atas 15 tahun pada tahun 2023. Penderita
hipertensi di dominasi oleh usia 45 tahun ke atas. Jenis kelamin yang paling banyak
mengalami hipertensi adalah Perempuan, dan paling banyak di perkotaan. Sedangkan
penderita DM paling banyak pada usia 60 tahun dan ke atas (SKI, 2023). Di Jawa Barat,
20% penderita hipertensi belum mendapatkan edukasi terkait pengobatan dan minum
obat hipertensi, 25,4% tidak teratur minum obat dan 11,5% tidak minum obat. Alasannya,

merasa sehat (49,5%), bosan/malas/lupa (33,3%), tidak tahan efek samping obat (6,2%),



minum obat tradisional (3,4%), obat hanya diminum saat hamil (3,1%), dan obat tidak
tersedia (3%) (SKI, 2023). Berdasarkan data-data yang telah dikumpulkan oleh
Kementerian Kesehatan Indonesia, maka diperlukan dukungan dari semua pihak untuk
membantu pemerintah dalam mencegah dan mengendalikan hipertensi dan diabetes.
Oleh karena itu, kami tertarik untuk melakukan pengabdian Masyarakat di wilayah Jawa
Barat, khususnya di Kota Depok area sekitar Apotek Pritama 2, berupa penyuluhan
terkait hipertensi dan diabetes beserta pengobatannya, dalam rangka membantu

pemerintah mencegah dan mengendalikan hipertensi dan diabetes.

Tujuan

Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan edukasi kepada Masyarakat di sekitar

Apotek Pritama 2 terkait pengendalian hipertensi dan diabetes di bulan puasa agar tetap

sehat selama menjalani ibadah puasa.

Manfaat

Manfaat kegiatan pengabdian masyarakat ini antara lain :

1.  Masyarakat mampu mengenali dan mendeteksi hipertensi dan diabetes sejak dini

2.  Masyarakat yang menderita hipertensi dan diabetes menyadari pentingnya menjaga
pola hidup dengan mengurangi konsumsi natrium, gula, lemak, melakukan
aktivitas fisik secara rutin, dan patuh terhadap instruksi pengobatan di bulan puasa.

Sasaran

Sasaran kegiatan ini adalah Masyarakat sekitar Apotek Pritama 2.

Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan di Apotek Pritama 2, lantai 2. Pelaksanaan dapat dilihat pada

tabel 1.1 Susunan Acara.

Tabel 1.1 Susunan Acara

Kegiatan Pembicara/Pelaksana Waktu
Pembukaan apt. Erna Susanti, M.Farm. 09.00-09.30
Do’a bersama Dendi Adi Saputra, S.Farm. 09.30-09.45
Tetap Sehat: Pasien Hipertensi/Diabetes di bulan Puasa | apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 09.45-10.45
Pengendalian Hipertensi/Diabetes di bulan Puasa apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm. 10.45-11.45
Diskusi dan Tanya Jawab apt. Erna Susanti, M.Farm. 11.45-12.00

apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm.

apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm.

Pembagian Doorprize dan foto bersama apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm. | 12.00-12.20




Pemeriksaan Kesehatan (Tekanan Darah, GDS, dan | apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 12.20-13.20
asam urat) 5 Mahasiswa
Penutup dan foto panitia apt. Erna Susanti, M.Farm. 13.20-13.30

Waktu Pelaksanaan

Waktu pelaksanaan kegiatan yaitu hari Minggu, 23 Februari 2025. Pukul 09.00 sampai

dengan selesai.




BAB II
METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan Program

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan di Apotek Pritama 2.
Tujuannya adalah memberikan edukasi kepada Masyarakat di sekitar Apotek
Pritama 2 terkait pengendalian hipertensi dan diabetes di bulan puasa agar tetap
sehat selama menjalani ibadah puasa. Rangkaian kegiatan yang dilakukan mulai
dari persiapan antara lain :
1. Perizinan dengan Apotek
2. Pengaturan jadwal kegiatan pengabdian Masyarakat
3. Pembuatan banner pengabdian Masyarakat
4. Kegiatan pengabdian masyarakat
Susunan Acara

Susunan acara kegiatan pengabdian Masyarakat dapat dilihat pada tabel 1.1.
Untuk timeline kegiatan dapat dilihat pada tabel 2.1.

Tabel 2.1 Timeline Kegiatan

Tanggal Waktu Kegiatan Penanggung Jawab
14 Februari 2025 19.00-18.00 Rapat Koordinasi apt. Erna Susanti,
M.Farm.
17 Februari 2025 09.00-10.00 Perizinan apt. Rodhiyatul Fithri,
M.Farm.
18 Februari 2025 09.00-12.00 Pembuatan banner apt. Erna Susanti,
M.Farm.

19-21 Februari 2025 | 08.00-17.00 Promosi kegiatan ke | Mahasiswa
Masyarakat sekitar apotek

22 Februari 2025 08.00-10.00 Memastikan seluruh alat dan | apt. Kurniatul
bahan siap digunakan Hasanah, M.Farm.
23 Februari 2025 08.00-09.00 Registrasi Mahasiswa
Waktu Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “7ips and Trick!
Tetap Sehat Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi Selama Menjalani Ibadah
Puasa” dilaksanakan dalam waktu satu hari yaitu pada hari Minggu, 23 Februari

2025. Rencana kegiatan pengabdian Masyarakat ini dapat dilihat pada tabel 2.2.



Tabel 2.2 Rencana Kegiatan

No. Tanggal Rencana Aktivitas
1 3 Februari 2025 Pengajuan proposal Pengabdian Kepada Masyarakat
2 14-22 Februari 2025 | Persiapan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
3 23 Februari 2025 Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
4 25 Februari 2025 Penyusunan Laporan

Evaluasi Kegiatan

Kegiatan ini dinyatakan berhasil dengan antusiasme masyarakat dalam

berpartisipasi dalam kegiatan, dalam diskusi dan tanya jawab, dan mampu dalam

menjawab pertanyaan dari pemateri.

Bagan Kegiatan

Pengajuan Proposal kegiatan

A4

Perizinan kegiatan

A4

Persiapan kegiatan

\ 4

Pelaksanaan kegiatan

A\ 4

Penyusunan Laporan

Gambar 2.1 Bagan Kegiatan




BAB III
HASIL DAN PEMBAHASAN

Lokasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kegiatan pengabdian Masyarakat yang berjudul “7ips and Trick! Tetap Sehat
Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi Selama Menjalani Ibadah Puasa” ini
dilaksanakan di Apotek Pritama 2 Rangkapan Jaya, Pancoran Mas, Kota Depok.
Kegiatan ini diselenggarakan pada hari Minggu, 23 Februari 2025, pukul 09.00-selesai
dengan melibatkan tenaga kesehatan di Apotek.

Salah satu persiapan acara ini adalah pembuatan banner sebagai media untuk

mensosialisasikan kegiatan ini.

present A\
~ w Berkolaborasi bersama

Mahasiswa Apoteker

APOTEK PRITAMA 2

TIPS AND TRICK! TETAP SEHAT BAGI PASIEN DIABETES DAN
HIPERTENSI SELAMA MENJALANI IBADAH PUASA

CEK KEéEHATAN SEM‘INAR;» GAMES & HADIAH
GRATIS KESEHATAN MENARIK

MINGGU, 23 FEB 2025 ® 0851-8318-9663
PUKUL 09.00 - SELESAI O RUKO AVARAZ TOWN HOUSE 2

v ’?. | 7. 4 . v" 44. ' - ' .‘ "dll

Gambar 3.1 Judul Kegiatan dalam Banner

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Pelaksanaan kegiatan ini terdiri dari penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan tanpa
pungutan biaya. Materi yang diberikan pada penyuluhan antara lain tentang hipertensi,
diabetes, pengobatan hipertensi dan diabetes, cara minum obat, dan pentingnya patuh
minum obat. Dilanjutkan dengan materi penyuluhan tentang pengendalian hipertensi dan
diabetes selama bulan puasa. Hal ini dilakukan untuk mengenalkan penyakit hipertensi
dan diabetes beserta pengobatannya, cara minum obat, pentingnya patuh minum obat,
dan pengendalian hipertensi dan diabetes selama bulan puasa.

Susunan acara kegiatan ini antara lain :

1. Pembukaan



Do’a Bersama

Penyampaian materi pertama

Penyampaian materi kedua

Diskusi dan tanya jawab

Pembagian doorprize (bagi yang bisa menjawab pertanyaan dari pemateri)

Pemeriksaan Kesehatan

e R T i

Penutup

Kegiatan ini diikuti oleh 22 orang Masyarakat, salah satu diantaranya adalah ketua
Kader Ibu-ibu. Dibantu oleh 8 orang panitia. Masyarakat sangat antusias mengikuti
kegiatan ini karena materi disampaikan dengan bahasa yang mudah dipahami dan dengan
cara yang disukai Masyarakat. Seluruh Masyarakat yang mengikuti acara ini, tetap

mengikuti seluruh rangkaian acara hingga selesai.

Gambar 3.2 (A) Pembukaan; (B) Penyampaian Materi Pertama

Gambar 3.3 (A) Penyampaian Materi Kedua; (B) Pembagian Doorprize



Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kegiatan ini disambut baik oleh Masyarakat sekitar dengan antusias. Masyarakat
aktif dalam kegiatan diskusi dan tanya jawab. Selain itu, saat pembagian doorprize,
panitia memberikan pertanyaan ke Masyarakat dan yang dapat menjawab dengan benar
mendapatkan doorprize. Kebanyakan Masyarakat dapat menjawab pertanyaan dengan

baik. Masyarakat antusias dan percaya diri dalam menjawab pertanyaan.

Hasil pemeriksaan tekanan darah menunjukkan masih banyak Masyarakat yang
memiliki tekanan darah tinggi tidak terkontrol karena beberapa orang tidak menyadari
bahwa mengalami hipertensi, beberapa tidak patuh minum obat karena merasa sehat,
beberapa tidak patuh minum obat karena khawatir efek samping. Hasil pemeriksaan gula
darah menunjukkan beberapa orang mengalami diabetes tidak terkontrol karena merasa
kesulitan mengontrol pola makan dan diet makanan manis, tidak rutin minum obat dan

tidak rutin memeriksakan gula darah. Hasil pemeriksaan asam urat hampir semua normal.

Gambar 3.4 (A) Diskusi dan Tanya Jawab (B) Pemeriksaan Kesehatan



BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Selama diskusi dan tanya jawab tampak bahwa masyarakat mulai memahami hipertensi,
diabetes, pengobatan hipertensi dan diabetes, serta pengendaliannya di bulan puasa.
Selain itu, banyak Masyarakat yang mampu menjawab pertanyaan dari pemateri dan

mendapatkan doorprize.

Saran
Untuk kegiatan selanjutnya, sebaiknya dilakukan tes di awal dan akhir penyuluhan untuk

mengukur pemahaman.



LAMPIRAN

Lampiran 1 Absensi Peserta Pengabdian Masyarakat

Timestamp »~ MNama Lengkap & gelar ~ NIM/ NIDN v .Jabatan
23/02/202512:03:04 apt. Kurniatul Hasanah, .51 0314108006 Dosen
23/02/202512:04:06 apt. Erna Susanti, M.Farm 0318079403 Dosen
23/02/202512:13:22 Rosanti, S.Farm 24340150 Mahasiswa
23/02/202512:14:07  apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farr 0331039102 Dosen
23/02/202512:15:49 Dendi Adi Saputra 24340182 Mahasiswa
23/02/202512:26:13  Amalia Nur Aini Budiarti, S. | 24340145 Mahasiswa
23/02/202512:42:37  Nur Azmi Adriyati, S. Farm 24340156 Mahasiswa
23/02/202514:25:113  apt. Andi Afifatun Nisa Al 1sl 23344128 Mahasiswa

Lampiran 2 Absensi Panitia Pengabdian Masyarakat
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Lampiran 5 (A) Pemeriksaan Kesehatan (B) Foto Bersama Masyarakat



Lampiran 6 Foto Bersama Masyarakat
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Lampiran 7 Foto Bersama Panitia



Lampiran 8 Materi Pertama

APT. RODHIYATUL FITHRI,
M.FARM.

Tetap Sehat di
Bulan Puasa :
Hipertensi dan
Diabetes

Februari 2025 | Edukasi

Hipertensi atau tekanan darah tinggi :
Aliran darah yang berasal darl Jantung memberlkan
dorongan yang kuat ke dinding pembuluh darah sehingga
tekanan darah 140/90mmHg atau Leblh.

Diastolik Target Tekanan Darah

140.159mmiig | 90-99mmilg Dewasa : <140/90mmbig

100-

160179ty [ g

Lansia : kurang dart 150/90mmbig

180mmig TOmmig Lansia dgn Diabetes atau gagal ginjal kronik

St 3 | 2y tetah ataulebih kurang dar 140/%0mmHg

Kok Bisa ya Mengalami
Hipertensi?

§
N
N
3
N
N
3
N
3
N
N
N
N
N
X

Riwayat Kelvarga
Februari 2024 | Edukasi (Genetik)

CE Ggala vl -
gan g YANG TIDAK TERKONTROL

Hipertensi yang tidak terkontrol adalah
Hipertensi yang tidak terkendali, tidak diobati
dengan benar/ tidak berobat sesuai anjuran Dokter.

yang tidak akan

Sakit kepala, W
pusing Rasa sakit
didada

I penglihatan ¥
@ Modah
Kabor = Jantung

berdebar g — Ratineaati
debar (korusakan
rotina)

Topik

Pembahasan
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Apa Manfaat Obat Tekanan

Darah Tinggi (Hipertensi)? Apa tanda obat yang

Obat antl hipertensi berfungsl menurunkan tekanan diminUm berkhasiat')
darah sampal pada target tertentu dan *
mempertahankannya.
Dewasa : 140/90mmHg Tekanan darah/Gula Darah menurun
Lansla : kurang darl 150/90mmHg Gejala yang dirasakan menghilang/membaik
Lansla dengan Diabetes atau Gagal ginjal kronis :
kurang darl 140/$0mmHg. i
Tekanan darah yang terkendall dapat mencegah iy obet itk
penyakit berbahaya lainnya dan tubuh terasa lebih
sehat. ,,9'
Ingatlah, penting mengonsumsl obat tekanan darah )
tinggl secara rutin sesual arahan dokter dan apoteker [: ‘
Februari 2025 | Edukasi Mencegah penyakit Tekanan darah Hidup terasa lebih Hidup produktif
memburuk terkendali sehat
Bagaimana Cara Mengonsumsi Bagaimana Cara Mengonsumsi

Obat yang Benar Obat yang Benar di Bulan Puasa

Afuran Aturan
Cara Minum Obat
Pakal Pakai Cara Minum Obat
4x Sehari Tiap 6 Jam (pagi, siang, sore, malam) 45 Sehari ‘Tiap 6 Jam (pagi. siang, sore, malam)
e Jangan puasa dulu ya....
Ve 3x Sehari Tiap 8 Jam (pagi, sore, malam)

3x Sehari Saat SAHUR, saat BERBUKA, dan SEBELUM TIDUR

2x Sehari Tiap 12 Jam (pagi dan malam)
2x Sehari Saat Sahur dan Berbuka

1x sehari Tiap 24 Jam
1x sehari Tiap 24 Jam
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Catatan Penting

1. Perhatikan obat-obat yang dikonsumsi

2.Ada beberapa obat tidak boleh diminum
bersamaan

3.Tanyakan Apoteker tentang cara minum obat
yang benar

4.Cara minum obat menentukan optimalisasi
kerja obat

Khawatir Efek Samping Obat?

Efek samping obat adalah efek yang mungkin muncul
selama mengonsumsl obat.

Tidak semua orang mengalaml efek sampling obat
karena respon tubuh masing-masing orang terhadap obat
berbeda.

Jika mengalami efek samping obat, tidak perlu panik
atau khawatlr selama tidak mengganggu aktivitas.

Jika mengalami efek samping yang mengganggu
aktivitas maka hubungl dokter dan/atau apoteker
untuk mendapatkan solusinya.

Apa yang terjadi jika merubah Takaran
Obat Sendiri tanpa sepengetahuan

Dokter dan Apoteker?
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Pastikan Bapak/Ibu mengonsums| obat sesual aturan pakalnya agar obat
menghasllkan efek/khasliat sesual yang diharapkan. Keputusan mengurangl
atau menambah dosls atau menghentikan obat ditentukan oleh dokter sesual
dengan kondisl kesehatan Bapak/lbu.

Obat sudah memiliki takaran tersendirl untuk
menghasllkan efek/khaslat yang dikehendaki dan
sudah dipastikan aman melalul serangkalan uji di
dalam penelitian.

Jika diminum melebihi takaran maka efeknya
bisa merusak organ tubuh lainnya sehingga
menimbulkan penyakit baru.

Jika diminum Kurang darl takaran maka obat
tidak memberlkan efek yang optimal sehingga
tidak memperbalkl kondis tubuh.




