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HALAMAN PENGESAHAN 
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Penyelenggara : Apotek Pritama 2 

1. Ketua Pelaksana 

a. Nama  : apt. Erna Susanti, M.Farm. 

b. NIDN  : 

c. Jabatan  : Dosen 

d. Program Studi : Profesi Apoteker 

e. Fakultas  : Farmasi 

f. Perguruan Tinggi : Institut Sains dan Teknologi Nasional 

g. Bidang keahlian : Social, Behaviour, and Administration 

2. Anggota Tim Pelaksana 

a. Jumlah anggota : 7 orang 

b. Anggota 1  : apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 

c. Anggota 2  : apt. Kurniatul Hasanah, S.Si., M.Farm. 
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g. Anggota 6  : Nurul Azmi Adriyati, S.Farm. 

h. Anggota 7  : Amalia Nur Aini Budiarti, S.Farm. 

3. Lokasi Kegiatan : Apotek Pritama 2 

a. Kelurahan  : Rangkapan Jaya 

b. Kecamatan  : Pancoran Mas 

c. Kota   : Depok 

d. Provinsi  : Jawa Barat 

4. Luaran   : Masyarakat mengenali hipertensi, diabetes melitus, cara 

   minum obat, cara mengendalikan tekanan darah dan gula 

   darah di bulan puasa. 

5. Waktu pelaksanaan  : 23 Februari 2025. Pukul 09.00-selesai. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Judul Program 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan memberikan penyuluhan dan 

melakukan pemeriksaan kesehatan (tekanan darah, gula darah sewaktu, dan asam urat). 

Judul kegiatan ini adalah Tips and Trick! Tetap Sehat Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi 

Selama  Menjalani Ibadah Puasa. 

B. Latar Belakang 

Penyakit Tidak Menular (PTM) pada tahun 2019 dilaporkan menjadi penyebab 

72% kematian global, atau hampir empat kali lipat dibandingkan kematian akibat 

penyakit menular, maternal, perinatal, dan masalah nutrisi (BKPK Kemenkes, 2024). 

Prevalensi Penyakit Tidak Menular yang paling tinggi prevalensinya adalah Hipertensi 

dan Diabetes Melitus. Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) pada tahun 2023 

menunjukkan prevalensi Hipertensi pada penduduk usia ≥18 tahun berdasarkan hasil 

pengukuran tekanan darah adalah sebesar 30,8%. Sedangkan prevalensi penyakit 

Diabetes Mellitus (DM) pada penduduk umur ≥15 tahun berdasarkan hasil pengukuran 

kadar gula darah adalah 11,7%. Selain itu, hasil survei menunjukkan bahwa 59,1% 

penyebab disabilitas (melihat, mendengar, berjalan) pada penduduk usia ≥15 tahun 

adalah akibat penyakit yang diderita, yang mana 53,5% dari penyakit tersebut adalah 

PTM, yang mana 22,2 persennya adalah Hipertensi, 10,5% adalah Diabetes. Hasil survei 

juga menyebutkan bahwa perilaku pencarian pengobatan pada penderita hipertensi dan 

diabetes masih kurang, penderita yang mengkonsumsi obat secara teratur dan melakukan 

kunjungan ulang ke fasilitas kesehatan masih sedikit (SKI, 2023). 

Prevalensi hipertensi di Jawa Barat berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah 

masih cukup tinggi yaitu sebesar 34,4%, sedangkan diabetes 1,7% pada usia kurang dari 

sama dengan 15 tahun dan 2,2% usia di atas 15 tahun pada tahun 2023. Penderita 

hipertensi di dominasi oleh usia 45 tahun ke atas. Jenis kelamin yang paling banyak 

mengalami hipertensi adalah Perempuan, dan paling banyak di perkotaan. Sedangkan 

penderita DM paling banyak pada usia 60 tahun dan ke atas (SKI, 2023). Di Jawa Barat, 

20% penderita hipertensi belum mendapatkan edukasi terkait pengobatan dan minum 

obat hipertensi, 25,4% tidak teratur minum obat dan 11,5% tidak minum obat. Alasannya, 

merasa sehat (49,5%), bosan/malas/lupa (33,3%), tidak tahan efek samping obat (6,2%), 



minum obat tradisional (3,4%), obat hanya diminum saat hamil (3,1%), dan obat tidak 

tersedia (3%) (SKI, 2023). Berdasarkan data-data yang telah dikumpulkan oleh 

Kementerian Kesehatan Indonesia, maka diperlukan dukungan dari semua pihak untuk 

membantu pemerintah dalam mencegah dan mengendalikan hipertensi dan diabetes. 

Oleh karena itu, kami tertarik untuk melakukan pengabdian Masyarakat di wilayah Jawa 

Barat, khususnya di Kota Depok area sekitar Apotek Pritama 2, berupa penyuluhan 

terkait hipertensi dan diabetes beserta pengobatannya, dalam rangka membantu 

pemerintah mencegah dan mengendalikan hipertensi dan diabetes. 

C. Tujuan  

Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan edukasi kepada Masyarakat di sekitar 

Apotek Pritama 2 terkait pengendalian hipertensi dan diabetes di bulan puasa agar tetap 

sehat selama menjalani ibadah puasa. 

D. Manfaat 

Manfaat kegiatan pengabdian masyarakat ini antara lain : 

1. Masyarakat mampu mengenali dan mendeteksi hipertensi dan diabetes sejak dini 

2. Masyarakat yang menderita hipertensi dan diabetes menyadari pentingnya menjaga 

pola hidup dengan mengurangi konsumsi natrium, gula, lemak, melakukan 

aktivitas fisik secara rutin, dan patuh terhadap instruksi pengobatan di bulan puasa.  

E. Sasaran 

Sasaran kegiatan ini adalah Masyarakat sekitar Apotek Pritama 2. 

F. Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan ini dilaksanakan di Apotek Pritama 2, lantai 2. Pelaksanaan dapat dilihat pada 

tabel 1.1 Susunan Acara. 

Tabel 1.1 Susunan Acara 

Kegiatan Pembicara/Pelaksana Waktu 

Pembukaan apt. Erna Susanti, M.Farm. 09.00-09.30 

Do’a bersama Dendi Adi Saputra, S.Farm. 09.30-09.45 

Tetap Sehat: Pasien Hipertensi/Diabetes di bulan Puasa apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 09.45-10.45 

Pengendalian Hipertensi/Diabetes di bulan Puasa apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm. 10.45-11.45 

Diskusi dan Tanya Jawab apt. Erna Susanti, M.Farm. 

apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 

apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm. 

11.45-12.00 

Pembagian Doorprize dan foto bersama apt. Kurniatul Hasanah, M.Farm. 12.00-12.20 



Pemeriksaan Kesehatan (Tekanan Darah, GDS, dan 

asam urat) 

apt. Rodhiyatul Fithri, M.Farm. 

5 Mahasiswa 

12.20-13.20 

Penutup dan foto panitia apt. Erna Susanti, M.Farm. 13.20-13.30 

 

G. Waktu Pelaksanaan 

Waktu pelaksanaan kegiatan yaitu hari Minggu, 23 Februari 2025. Pukul 09.00 sampai 

dengan selesai. 

  



BAB II 

METODE PELAKSANAAN 

A. Pelaksanaan Program 

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan di Apotek Pritama 2. 

Tujuannya adalah memberikan edukasi kepada Masyarakat di sekitar Apotek 

Pritama 2 terkait pengendalian hipertensi dan diabetes di bulan puasa agar tetap 

sehat selama menjalani ibadah puasa. Rangkaian kegiatan yang dilakukan mulai 

dari persiapan antara lain : 

1. Perizinan dengan Apotek 

2. Pengaturan jadwal kegiatan pengabdian Masyarakat 

3. Pembuatan banner pengabdian Masyarakat 

4. Kegiatan pengabdian masyarakat 

B. Susunan Acara 

Susunan acara kegiatan pengabdian Masyarakat dapat dilihat pada tabel 1.1. 

Untuk timeline kegiatan dapat dilihat pada tabel 2.1. 

Tabel 2.1 Timeline Kegiatan 

Tanggal Waktu Kegiatan Penanggung Jawab 

14 Februari 2025 19.00-18.00 Rapat Koordinasi apt. Erna Susanti, 

M.Farm. 

17 Februari 2025 09.00-10.00 Perizinan  apt. Rodhiyatul Fithri, 

M.Farm. 

18 Februari 2025 09.00-12.00 Pembuatan banner apt. Erna Susanti, 

M.Farm. 

19-21 Februari 2025 08.00-17.00 Promosi kegiatan ke 

Masyarakat sekitar apotek 

Mahasiswa 

22 Februari 2025 08.00-10.00 Memastikan seluruh alat dan 

bahan siap digunakan 

apt. Kurniatul 

Hasanah, M.Farm. 

23 Februari 2025 08.00-09.00 Registrasi Mahasiswa 

 

C. Waktu Kegiatan 

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “Tips and Trick! 

Tetap Sehat Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi Selama  Menjalani Ibadah 

Puasa” dilaksanakan dalam waktu satu hari yaitu pada hari Minggu, 23 Februari 

2025. Rencana kegiatan pengabdian Masyarakat ini dapat dilihat pada tabel 2.2. 



Tabel 2.2 Rencana Kegiatan 

No. Tanggal Rencana Aktivitas 

1 3 Februari 2025 Pengajuan proposal Pengabdian Kepada Masyarakat 

2 14-22 Februari 2025 Persiapan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

3 23 Februari 2025 Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

4 25 Februari 2025 Penyusunan Laporan 

 

D. Evaluasi Kegiatan 

Kegiatan ini dinyatakan berhasil dengan antusiasme masyarakat dalam 

berpartisipasi dalam kegiatan, dalam diskusi dan tanya jawab, dan mampu dalam 

menjawab pertanyaan dari pemateri.  

 

E. Bagan Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Bagan Kegiatan 

  

Perizinan kegiatan 

Persiapan kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan 

Penyusunan Laporan 

Pengajuan Proposal kegiatan 



BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Lokasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

Kegiatan pengabdian Masyarakat yang berjudul “Tips and Trick! Tetap Sehat 

Bagi Pasien Diabetes dan Hipertensi Selama  Menjalani Ibadah Puasa” ini 

dilaksanakan di Apotek Pritama 2 Rangkapan Jaya, Pancoran Mas, Kota Depok. 

Kegiatan ini diselenggarakan pada hari Minggu, 23 Februari 2025, pukul 09.00-selesai 

dengan melibatkan tenaga kesehatan di Apotek. 

Salah satu persiapan acara ini adalah pembuatan banner sebagai media untuk 

mensosialisasikan kegiatan ini. 

Gambar 3.1 Judul Kegiatan dalam Banner 

 

B. Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

Pelaksanaan kegiatan ini terdiri dari penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan tanpa 

pungutan biaya. Materi yang diberikan pada penyuluhan antara lain tentang hipertensi, 

diabetes, pengobatan hipertensi dan diabetes, cara minum obat, dan pentingnya patuh 

minum obat. Dilanjutkan dengan materi penyuluhan tentang pengendalian hipertensi dan 

diabetes selama bulan puasa. Hal ini dilakukan untuk mengenalkan penyakit hipertensi 

dan diabetes beserta pengobatannya, cara minum obat, pentingnya patuh minum obat, 

dan pengendalian hipertensi dan diabetes selama bulan puasa. 

Susunan acara kegiatan ini antara lain : 

1. Pembukaan 



2. Do’a Bersama 

3. Penyampaian materi pertama 

4. Penyampaian materi kedua 

5. Diskusi dan tanya jawab 

6. Pembagian doorprize (bagi yang bisa menjawab pertanyaan dari pemateri) 

7. Pemeriksaan Kesehatan 

8. Penutup 

Kegiatan ini diikuti oleh 22 orang Masyarakat, salah satu diantaranya adalah ketua 

Kader Ibu-ibu. Dibantu oleh 8 orang panitia. Masyarakat sangat antusias mengikuti 

kegiatan ini karena materi disampaikan dengan bahasa yang mudah dipahami dan dengan 

cara yang disukai Masyarakat. Seluruh Masyarakat yang mengikuti acara ini, tetap 

mengikuti seluruh rangkaian acara hingga selesai. 

 

Gambar 3.2 (A) Pembukaan; (B) Penyampaian Materi Pertama 

 

 

 

Gambar 3.3 (A) Penyampaian Materi Kedua; (B) Pembagian Doorprize 

 

  



C. Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

Kegiatan ini disambut baik oleh Masyarakat sekitar dengan antusias. Masyarakat 

aktif dalam kegiatan diskusi dan tanya jawab. Selain itu, saat pembagian doorprize, 

panitia memberikan pertanyaan ke Masyarakat dan yang dapat menjawab dengan benar 

mendapatkan doorprize. Kebanyakan Masyarakat dapat menjawab pertanyaan dengan 

baik. Masyarakat antusias dan percaya diri dalam menjawab pertanyaan. 

Hasil pemeriksaan tekanan darah menunjukkan masih banyak Masyarakat yang 

memiliki tekanan darah tinggi tidak terkontrol karena beberapa orang tidak menyadari 

bahwa mengalami hipertensi, beberapa tidak patuh minum obat karena merasa sehat, 

beberapa tidak patuh minum obat karena khawatir efek samping. Hasil pemeriksaan gula 

darah menunjukkan beberapa orang mengalami diabetes tidak terkontrol karena merasa 

kesulitan mengontrol pola makan dan diet makanan manis, tidak rutin minum obat dan 

tidak rutin memeriksakan gula darah. Hasil pemeriksaan asam urat hampir semua normal. 

 

Gambar 3.4 (A) Diskusi dan Tanya Jawab (B) Pemeriksaan Kesehatan 

  



BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Selama diskusi dan tanya jawab tampak bahwa masyarakat mulai memahami hipertensi, 

diabetes, pengobatan hipertensi dan diabetes, serta pengendaliannya di bulan puasa. 

Selain itu, banyak Masyarakat yang mampu menjawab pertanyaan dari pemateri dan 

mendapatkan doorprize. 

 

B. Saran 

Untuk kegiatan selanjutnya, sebaiknya dilakukan tes di awal dan akhir penyuluhan untuk 

mengukur pemahaman. 

  



LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Absensi Peserta Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Absensi Panitia Pengabdian Masyarakat 

  



 

Lampiran 3 (A) Pembukaan Acara (B) Pemaparan Materi Pertama 

 

 

 

Lampiran 4 (A) Pemaparan Materi Kedua (B) Diskusi dan Tanya Jawab 

 

 

Lampiran 5 (A) Pemeriksaan Kesehatan (B) Foto Bersama Masyarakat 

  



 

Lampiran 6 Foto Bersama Masyarakat 

 

 

Lampiran 7 Foto Bersama Panitia 

 

  



Lampiran 8 Materi Pertama 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


