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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

banyak kenikmatan dan kepercayaan kepada kami sehingga dapat terlaksananya kegiatan 

pengabdian pada masyarakat (PPM) sebagai salah satu perwujudan dari Tridharma Perguruan 

Tinggi. PPM yang dilaksanakan berjudul Menyikapi Preferensi Masyarakat Pondok Benda 

Pamulang dalam Pemilihan Obat Flu Berdasarkan Iklan dengan Bijak 

Kegiatan PPM tersebut dapat terlaksana berkat dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu dalam kesempatan ini perkenankanlah kami menyampaikan terima kasih kepada : 

Rektor Institut Sains Dan Teknologi Nasional. 

Direktur Akademik Institut Sains Dan Teknologi Nasional. 

Direktur Non Akademik Institut Sains Dan Teknologi Nasional. 

Dekan Fakultas Farmasi. 

Pimpinan Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM). 

 Demikian proposal ini kami buat, dengan harapan akan membawa citra baik bagi 

Institut Sains Dan Teknologi Nasional di kalangan masyarakat. Atas perhatian Bpk / Ibu kami 

mengucapkan terimakasih.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Judul Program 

Program pengabdian Masyarakat yang akan dilaksanakan melalui penyuluhan dengan 

tema pengabdian yaitu: Menyikapi Preferensi Masyarakat Pondok Benda Pamulang dalam 

Pemilihan Obat Flu Berdasarkan Iklan dengan Bijak 

 

1.2. Latar Belakang 

Flu adalah infeksi saluran pernapasan atas yang disebabkan oleh virus influenza. 

Seseorang dengan sistem kekebalan tubuh yang kuat biasanya akan sembuh dengan sendirinya 

tanpa perlu obat. Istilah "flu" sering digunakan secara umum untuk menggambarkan kondisi 

dengan gejala gangguan pada selaput lendir hidung, seperti hidung tersumbat, bersin-bersin, 

atau pilek, seringkali disertai dengan batuk. Dampak dari penyakit ini dapat dirasakan sebagai 

gangguan yang menghalangi aktivitas sehari-hari (Direktorat Bina Farmasi Komunitas dan 

Klinik, 2006). Ketersediaan berbagai jenis obat flu yang berlimpah di pasaran mendorong 

sejumlah produsen farmasi untuk memasarkan produk mereka melalui iklan di televisi, yang 

disertai dengan beragam informasi dan penyajian yang menarik (Asmajasari, 1997). 

Swamedikasi merupakan praktek umum dimana beberapa individu mengatasi masalah 

kesehatan dengan menggunakan obat-obatan tanpa resep (Pratiwi et al., 2014). Penyakit ringan 

yang sering dialami oleh penduduk Indonesia terkenal dengan istilah flu, penyakit yang 

disebabkan oleh virus Human rhinovirus (HRV) Influenza umumnya menimbulkan gejala yang 

ringan sampai sedang. Menurut pernyataan (WHO, 2014) diperkirakan antara 290.000 hingga 

650.000 orang meninggal akibat influenza musiman setiap tahun di seluruh dunia. Influenza 

merupakan penyakit menular yang menjadi prioritas dalam upaya pencegahan dan 

pengendalian penyakit, bertujuan untuk menghindari kejadian Kedaruratan Kesehatan 

Masyarakat (KKM) serta mengontrol penyebaran penyakit menular yang baru muncul 

(KEMENKES, 2018). 

Lebih dari 60% konsumen biasanya melakukan pencarian, setelah melihat iklan 

berturut-turut. Periklanan menjadi media promosi yang sangat penting terutama bagi 

perusahaan yang memproduksi barang atau jasa untuk masyarakat umum, sehingga Perusahaan 

harus memperhatikan daya tarik iklan yang digunakan sebagai media periklanan produk, 

karena iklan akan mempengaruhi konsumen dalam keputusan pembelian (Jacob et al., 2018) 

Dosen Farmasi di Institut Sains dan Teknologi Nasional melakukan kegiatan 

pengabdian masyarakat sebagai bagian dari komitmennya dalam menjembatani pengetahuan 



akademis dengan kebutuhan riil masyarakat. Salah satu aspek penting dalam hal ini adalah 

merespons preferensi Masyarakat terhadap pemilihan obat flu dengan bijaksana, terutama di 

wilayah Pondok Benda Pamulang, Tangerang Selatan. Faktor-faktor seperti harga yang 

terjangkau, aksesibilitas, efektivitas, dan kepercayaan budaya memainkan peran kunci dalam 

membentuk preferensi tersebut. Selain itu, pengaruh iklan dan strategi pemasaran juga 

memiliki dampak signifikan terhadap pilihan konsumen. 

Oleh karena itu, kegiatan ini melibatkan dosen farmasi dan melibatkan mahasiswa 

untuk memastikan bahwa pengetahuan dan keterampilan yang dimiliki dapat memberikan 

manfaat langsung bagi warga. Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan pemahaman yang 

lebih mendalam mengenai preferensi masyarakat Pondok Benda Pamulang dalam pemilihan 

obat flu, sehingga upaya pengabdian ini dapat secara efektif merespons kebutuhan dan harapan 

Masyarakat setempat. 

 

1.3. Rumusan Masalah 

1. Seberapa baik pengetahuan masyarakat Benda Pamulang dalam pemilihan obat flu? 

2. Apa saja factor-faktor yang memengaruhi pengetahuan masyarakat Benda Pamulang dalam 

pemilihan obat flu ? 

3. Bagaimana cara meningkatkan pengetahuan masyarakat Benda Pamulang dalam pemilihan 

obat flu? 

 

1.4.Tujuan 

1. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman pengunjung tentang pemilihan obat batuk. 

2.Meningkatkan pengetahuan pengunjung tentang cara penggunaan obat dan petunjuk 

penggunaan obat yang tepat. 

 

1.5. Sasaran 

Sasaran dari pengabdian ini adalah seluruh masyarakat Benda Pamulang dalam pemilihan obat 

flu. Dengan melibatkan semua pihak ini, diharapkan pesan tentang edukasi penggunaan obat 

batuk yang tepat dapat tersebar luas dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari mereka. 

 

 

 

1.6. Pelaksanaan Kegiatan 



Pembina : Ka Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) Ir. Idrus M. Alatas, 

M.Sc, Ph.D ; Dekan Fakultas Farmasi (Dr. apt. Tiah Rachmatiah, M.Si) 

Ketua Pelaksana : apt. Ainun Wulandari, M.Sc 

Pembicara                   :  

● Apt. Amelia Febriani , M.Si 

● Apt. Teodhora ,  M.Farm 

● Vilya Syafriana, M.Si 

● Ika Maruya Kusuma, M.Si 

● Apt. Hervianti Nurfitria Nugrahani, M.Farm 

 

1.7. Peserta 

Waktu Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat 10 Maret 2024, pukul 09.00-Selesai.  



BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Pengertian Flu 

Influenza (flu) adalah penyakit pernapasan menular yang disebabkan oleh virus 

influenza yang dapat menyebabkan penyakit ringan sampai penyakit berat (Abelson, 2009). 

Setiap orang sudah mengenal dan sudah pernah menderita penyakit ini. Bila terserang penyakit 

ini pekerjaan sehari-hari akan terhalang, karena gejala penyakit ini ialah rasa tidak enak badan, 

demam, rasa pegal linu, lemas, lesu, bersin-bersin dan terasa nyeri di otot-otot dan sendi (Prabu, 

1996). 

 

2.2. Penyebab Flu 

Penyebab influenza adalah virus RNA yang termasuk dalam keluarga 

Orthomyxoviridae yang dapat menyerang burung, mamalia termasuk manusia. Virus 

ditularkan melalui air liur terinfeksi yang keluar pada saat penderita batuk, bersin atau melalui 

kontak langsung dengan sekresi (ludah, air liur, ingus) penderita. Ada dua jenis virus influenza 

yang utama menyerang manusia yaitu virus A dan virus B (Spikler, 2009). Virus ini beredar di 

seluruh dunia dan dapat mempengaruhi orang tanpa memandang usia dan jenis kelamin. 

Influenza diketahui menyebabkan epidemi tahunan dan umumnya mencapai puncaknya pada 

musim dingin di daerah beriklim sedang. Sampai saat ini sudah ditemukan beberapa vaksin 

yang bisa menangani virus influenza (CDC, 2011).  

 

2.3.Penanganan Flu 

Untuk menghilangkan gejala yang menyertai dapat menggunakan obatobatan yang 

sesuai bila diperlukan (Mubarak, 2009). Perlu diperhatikan bahwa obat- obatan ini hanya 

digunakan untuk meringankan gejala bukan untuk mengatasi virus penyebabnya. Obat-obatan 

ini dapat diperoleh tanpa resep karena termasuk obat bebas. Untuk itu dalam pemilihan obat 

flu diperlukan kehati-hatian dan harus didasarkan pada gejala flu yang muncul. Pengetahuan 

tentang influenza sangat diperlukan dalam pemilihan obatnya sehingga masyarakat dapat 

memperhatikan komposisi obat flu yang diminum agar komponen obat sesuai dengan gejala 

yang flu yang dialami (BPOM, 2006).   



BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

3.1. Pelaksanaan Program 

Penyuluhan  : Mengadakan penyuluhan tentang pemilihan obat flu kepada 

masyarakat pondok benda pamulang 

Diskusi Kelompok : Mengatur diskusi kelompok kecil bersama 30 warga setempat. 

Pamflet  : Menyebarkan pamflet tentang obat flu di sekitar lingkungan pondok 

benda pamulang 

Evaluasi  : Melakukan evaluasi peningkatan pengetahuan warga tentang obat flu 

setelah program dilaksanakan 

 

3.2. Susunan Acara 

Tanggal Waktu Kegiatan 
Penanggung 

Jawab 

8 Maret 

2024 

10.00-

13.00 
Rapat Kordinasi 

Apt. Ainun 

Wulandari, M.Si 

10 Maret 

2024 

 

10.00 - 

10.45 

Pembukaan dan Sambutan 

Pembukaan acara oleh MC. 

Sambutan dari moderator acara atau pembukaan 

dari Anda sebagai narasumber utama 

Fathin Hamida, 

M.Si 

 

10.45 – 

11.30 

Penyuluhan tentang Penyakit Flu 

Pengenalan Obat Flu dan Pentingnya 

Penggunaan Obat Flu yang Bijaksana  

Dampak Negatif dari Penggunaan Obat Flu 

yang Tidak Tepat  

 

apt. Amelia 

Febriani, M.Si 

 

11.30 - 

12.00 

Diskusi Kelompok 

Peserta dibagi menjadi kelompok-kelompok 

kecil. 

Setiap kelompok mendiskusikan pengalaman, 

pemahaman, dan pertanyaan terkait materi 

penyuluhan yang telah disampaikan. 

Moderator kelompok memfasilitasi diskusi dan 

mencatat poin-poin penting yang muncul. 

Vilya Syafriana, 

M.Si  

12.00 - 

13.00 

Penutupan dan Evaluasi 

Ringkasan singkat dari materi penyuluhan yang 

telah disampaikan. 

Tanya jawab terakhir dari peserta 

Evaluasi acara oleh peserta menggunakan 

formulir evaluasi. 

Ucapan penutup dan terima kasih dari MC  

apt. Teodhora, 

M.Farm  

 

 

3.3. Bagan Kegiatan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Time Planner Kegiatan 

Adapun rincian kegiatan dimulai dari bulan April hingga Mei berupa persiapan hingga 

pelaporan dan dapat dilihat pada bagan berikut ini: 

No Rencana Aktivitas 

Bulan (2024) 

Maret April 

Mgu 

1 

Mgu 

2-3 

Mgu 

4 

Mgu 

1 

Mgu 

2 

1 
Persiapan materi penyuluhan dan pembuatan 

pamflet 

      

2 
Pelaksanaan penyuluhan dan diskusi 

kelompok, Penyebaran pamflet 

     

3 Evaluasi kegiatan      

4 Penyusunan laporan      

 

 

3.5. Rencana Anggaran Biaya 

 

Diskusi tim dan pembuatan 

laporan untuk diserahkan 

kepada Ka Pusat Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat 

Kegiatan Pengabdian 

Masyarakat 

Penyuluhan 

Sosialisai Kegiatan Pendataan 

Peserta dan Pengurusan 

Sertifikat Rapat koordinasi 

Pengmas 

Diskusi Tema Kegiatan 



Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat melalui penyuluhan mengenai Menyikapi 

Preferensi Masyarakat Pondok Benda Pamulang dalam Pemilihan Obat Flu Berdasarkan Iklan 

dengan Bijak memerlukan total biaya sebesar = Rp.3.000.000,-Rincian anggaran biaya dapat 

dilihat pada tabel dibawah ini: 

No Rincian Jumlah 

1 Materi Penyuluhan Rp. 500.000 

2 Pembuatan Pamflet dan Poster Rp. 500.000 

4 Konsumsi dan Transportasi Rp. 2.000.000 

5 Perlengkapan dan Kelengkapan Acara Rp. 2.000.000 

6 Sertifikat Peserta Rp. 500.000,- 

7 Jilid dan copy laporan Rp. 500.000,- 

BIAYA TOTAL =Rp.6.500.000,00 
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