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1. SK.DEKAN FTI SEMESTER GENAP 2024/2025 
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3. CONTOH HAND OUT MATERI AJAR 

4. NILAI KOMULATIF; KEHADIRAN,TUGAS, UTS DAN UAS 
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MATA KULIAH : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

NAMA DOSEN : ARIMAN, ST., MT. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : A 

JURNAL PERKULIAHAN 

TEKNIK SIPIL 2024 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Rabu, 26 Maret 

2025 

08:00 10:00 R-B2 Selesai Pengantar Kuliah Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja 

Pengantar Kuliah Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja 

(6 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 
 

2 Rabu, 9 April 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Peraturan dan Perundangan 

yang melandasi K3 

Peraturan dan Perundangan 

yang melandasi K3 

(7 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 
 

3 Rabu, 16 April 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Kesehatan Kerja Kesehatan Kerja: Penyakit 

Akibat Kerja, Penyakit Terkait 

Kerja Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah Video 

PAK, PAK, Kesehatan Kerja, 

Kesehatan Kerja, dan Quiz #3 

(7 / 7) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

 

4 Rabu, 23 April 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai SMK3/ISO 45001 dan OSHAS 

18001 

SMK3/ISO 45001 dan OSHAS 

18001 Bahan pembelajaran 

yang telah dibagikan adalah 

ISO 45001 dan OSHAS 18001, 

dan Quiz #4 

(7 / 7) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

 

5 Rabu, 30 April 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Rambu-rambu dan Pencegahan 

Kecelakaan Kerja 

Rambu-rambu dan Pencegahan 

Kecelakaan Kerja Bahan 

pembelajaran yang telah 

dibagikan adalah Rambu K3, 

dan Quiz #5 

(7 / 7) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 
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6 Rabu, 7 Mei 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Penilaian Penerapan K3 di 

Tempat Kerja 

Bahan pembelajaran yang telah 

dibagikan adalah Berikan 

contoh masing" penilaian sesuai 

dengan jenis jurusan pekerjaan 

Anda. 

(7 / 7) ARIMAN, ST., MT. 

 

7 Rabu, 14 Mei 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Diskusi dan bedah kasus K3 Diskusi dan bedah kasus K3 (7 / 7) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

8 Rabu, 21 Mei 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai UTS Pelaksanaan Ujian Tengah 

Semester 

(7 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 
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MATA KULIAH : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

NAMA DOSEN : ARIMAN, ST., MT. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : A 

JURNAL PERKULIAHAN 

TEKNIK SIPIL 2024 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

9 Rabu, 28 Mei 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Kultur K3 di Perusahaan Kultur K3 di Perusahaan (7 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

 

10 Rabu, 4 Juni 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Kesiapsiagaan dan Tanggap 

Darurat 

Kesiapsiagaan dan Tanggap 

Darurat 

(7 / 7) ARIMAN, ST., MT. 

 

11 Rabu, 11 Juni 2025 08:00 10:00 R-B4 Selesai Peraturan Teknis Peraturan Teknis (7 / 7) Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

12 Rabu, 18 Juni 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Manajemen Resiko: standar- 

standar industry ASME VIII dan 

ASME V, ASME I, ASME PCC 

3, API (571 & 581), Fishbone, 

RBI (risk base inspection) 

Peraturan teknis lanjutan 

Manajemen Resiko: standar- 

standar industry ASME VIII dan 

ASME V, ASME I, ASME PCC 

3, API (571 & 581), Fishbone, 

RBI (risk base inspection) 

(7 / 7) Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

13 Rabu, 25 Juni 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Identifikasi Bahaya, Risiko, 

Penilaian dan Pengendalian 

Identifikasi Bahaya, Risiko, 

Penilaian dan Pengendalian 

(IBRP/HIRAC) 

(7 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

 

14 Rabu, 2 Juli 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Membangun budaya K3 di 

tempat kerja 

Membangun budaya K3 di 

tempat kerja 

(7 / 7) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 
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15 Rabu, 9 Juli 2025 08:00 10:00 R-B2 Selesai Tugas UAS Tugas UAS (0 / 7) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

16 Rabu, 16 Juli 2025 08:00 10:00 R-B2 Terjadwal Presentasi Studi Kasus-Bedah 

Jurnal 

 (0 / 7) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

 

 
Jakarta, 09 Agustus 2025 

Ketua Prodi Teknik Sipil 

 
 
   
 

 
ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. 

NIDN 0326117301 
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Pertemuan ke - 6

Penilaian Penerapan K3 di Tempat Kerja 

Kls A & kls K

Dosen: Ariman, ST, MT



Aspek-aspek yang umumnya dinilai dalam
penerapan K3

1. Kebijakan dan Komitmen Manajemen

• Adanya kebijakan K3 yang tertulis dan disosialisasikan.

• Komitmen pimpinan terhadap pelaksanaan K3.

• Penunjukan personel yang bertanggung jawab terhadap K3.



2. Identifikasi Bahaya dan Penilaian Risiko

• Proses identifikasi potensi bahaya di tempat kerja.

• Penilaian dan pengendalian risiko kerja.

• Dokumentasi hasil identifikasi dan evaluasi risiko.



3. Perencanaan dan Pelaksanaan Program K3

• Adanya rencana kerja K3 tahunan.

• Pelaksanaan inspeksi rutin.

• Program pengendalian terhadap potensi bahaya.



4. Penerapan Sistem Manajemen K3 (SMK3)

• Mengacu pada Peraturan Pemerintah No. 50 Tahun 2012.

• Pemenuhan elemen-elemen SMK3 seperti perencanaan, pelaksanaan, 
evaluasi, dan tindakan perbaikan.



5. Pendidikan dan Pelatihan K3

• Pelatihan K3 dasar bagi karyawan baru.

• Pelatihan teknis K3 sesuai jenis pekerjaan.

• Pelatihan bagi petugas P3K, pemadam kebakaran, dll.



6. Penyediaan dan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD)

• Penyediaan APD yang sesuai standar.

• Kepatuhan pekerja dalam menggunakan APD.

• Sosialisasi pentingnya APD.



7. Pelaporan dan Penanganan Kecelakaan Kerja

• Sistem pelaporan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja (PAK).

• Analisis dan tindak lanjut dari insiden/kecelakaan kerja.

• Rekapitulasi data kecelakaan kerja.



8. Fasilitas Kesehatan dan Keselamatan

• Tersedianya P3K, ruang kesehatan, pemadam kebakaran, rambu
keselamatan.

• Ergonomi tempat kerja.

• Lingkungan kerja yang bersih dan aman.



9. Audit Internal dan Tinjauan Manajemen

• Audit K3 secara berkala.

• Tinjauan berkala terhadap efektivitas pelaksanaan K3.

• Tindak lanjut hasil audit.



10. Kepatuhan terhadap Peraturan dan Perundangan K3

• Kepatuhan terhadap UU No. 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan
Kerja.

• Kepatuhan terhadap peraturan teknis dan standar
nasional/internasional.
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LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA 

TEKNIK SIPIL 

2024 GENAP 

Mata kuliah : Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nama Kelas : A 

Dosen Pengajar : ARIMAN, ST., MT. 

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase 

Peserta Reguler 

1 22110001 AMALIA NAURAH PATRIA 16  13   81.25 

2 22110002 PRAMUDYA DAVALA PAMUNGKAS 16  14   87.5 

3 22210003 SINT HANDOYO 16  14   87.5 

4 23130001 CAHYA NIRMALA PUTRI 16  14   87.5 

5 23130003 RIFDA ARTDALEVA 16  14   87.5 

6 23130004 WANDA AYU UTAMI 16  14   87.5 

7 24120003 Bring Jhon Jending Buulolo 16  14   87.5 

 

 
Jakarta, 09 Agustus 2025 

Ketua Prodi Teknik Sipil 

 
 
   
 

 
ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. 

NIP. 200002-001 
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LAPORAN NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA 

Program Studi S1 Teknik Sipil 

Periode 2024 Genap 

Mata kuliah : Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nama Kelas : A 

Kelas / Kelompok : 

Kode Mata kuliah : IN0304 SKS : 2 

No NIM Nama Mahasiswa 
UTS 

(40,00%) 

UAS 

(50,00%) 

KEHADIRAN 

(10,00%) 
Nilai Grade Lulus Sunting KRS? Info 

1 22110001 AMALIA NAURAH PATRIA 90.00 83.00 87.50 86.25 A ✔   

2 22110002 
PRAMUDYA DAVALA 

PAMUNGKAS 

80.00 75.00 87.50 
78.25 A- ✔ 

  

3 22210003 SINT HANDOYO 86.00 83.00 87.50 84.65 A ✔   

4 23130001 CAHYA NIRMALA PUTRI 90.00 85.00 87.50 87.25 A ✔   

5 23130003 RIFDA ARTDALEVA 90.00 87.00 87.50 88.25 A ✔   

6 23130004 WANDA AYU UTAMI 90.00 83.00 87.50 86.25 A ✔   

7 24120003 Bring Jhon Jending Buulolo 88.00 75.00 87.50 81.45 A ✔   

Rata-rata nilai kelas 87.71 81.57 87.50 84.62 A-  

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Sabtu, 23 Agustus 2025 oleh 199611-001 

Tanggal Cetak : Senin, 1 September 2025, 18:56:28 

Paraf Dosen : 
 
 
   
  

 
ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. Ir. DESIRAN SEMBIRING, MT., MM., Ph.D. ARIMAN, ST., MT. NATAYA CHAROONSRI RIZANI, ST., MT. 
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