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MATA KULIAH : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

NAMA DOSEN : ARIMAN, ST., MT. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : K 

JURNAL PERKULIAHAN 

TEKNIK SIPIL 2024 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Rabu, 26 Maret 

2025 

16:00 18:00 R-B4 Selesai Pengantar Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja 

Pengantar Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja 

(6 / 25) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT.  

2 Rabu, 9 April 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Peraturan Perundangan Yang 

Mendasari K3 

Peraturan Perundangan Yang 

Mendasari K3 

(7 / 25) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT.  

3 Rabu, 16 April 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Kesehatan Kerja Kesehatan Kerja: Penyakit 

Akibat Kerja, Penyakit Terkait 

Kerja Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah Video 

PAK, PAK, Paraturan 

Perundangan, Kesehatan Kerja, 

dan Quiz #3 

(25 / 25) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

 

4 Rabu, 23 April 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai SMK3/ISO 45001 dan OSHAS 

18001 

SMK3/ISO 45001 dan OSHAS 

18001 Bahan pembelajaran 

yang telah dibagikan adalah ISO 

45001 dan OSHAS 18001, dan 

Quiz #4 

(25 / 25) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 
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5 Rabu, 30 April 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Rambu-rambu dan Pencegahan 

Kecelakaan Kerja 

Rambu-rambu dan Pencegahan 

Kecelakaan Kerja Bahan 

pembelajaran yang telah 

dibagikan adalah Rambu K3 

dan Fungsinya, dan Quiz #5 

(25 / 25) NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

 

6 Rabu, 7 Mei 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Penilaian Penerapan K3 di 

Tempat Kerja 

Bahan pembelajaran yang telah 

dibagikan adalah Penilaian 

Penerapan K3 di Tempat Kerja 

(21 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

 

7 Rabu, 14 Mei 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Diskusi dan bedah jurnal Diskusi kasus (0 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

 
 

 
 

8 Rabu, 21 Mei 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai UTS Pelaksanaan Ujian Tengah 

Semester 

(22 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 
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MATA KULIAH : Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

NAMA DOSEN : ARIMAN, ST., MT. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : K 

JURNAL PERKULIAHAN 

TEKNIK SIPIL 2024 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

9 Rabu, 28 Mei 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Kultur K3 di Perusahaan Kultur Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) di 

Perusahaan 

(25 / 25) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

 

10 Rabu, 4 Juni 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Kesiapsiagaan dan Tanggap 

Darurat 

Bahan pembelajaran yang telah 

dibagikan adalah Kesiapan dan 

Tanggap Darurat 

(25 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

 

11 Rabu, 11 Juni 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Peraturan Teknis Peraturan Teknis (25 / 25) Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D.  

12 Rabu, 18 Juni 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Peraturan teknis lanjutan 

Manajemen Risiko: standar- 

standar industri ASME VIII dan 

ASME V, ASME I, ASME PCC 

3, API (571 & 581), Fishbone, 

RBI (risk base inspection) 

Peraturan teknis lanjutan 

Manajemen Risiko: standar- 

standar industri ASME VIII dan 

ASME V, ASME I, ASME PCC 

3, API (571 & 581), Fishbone, 

RBI (risk base inspection) 

(25 / 25) Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

13 Rabu, 25 Juni 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Identifikasi Bahaya, Penilaian 

Risiko dan Pengendalian 

(IBPRP / HIRAC) 

Identifikasi Bahaya, Penilaian 

Risiko dan Pengendalian 

(25 / 25) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

 

14 Rabu, 2 Juli 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Budaya K3 di tempat kerja Membangun budaya K3 di 

tempat kerja dan contoh 

(25 / 25) ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT.  
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15 Rabu, 9 Juli 2025 16:00 18:00 R-B4 Selesai Studi Kasus-Bedah Jurnal Studi Kasus-Bedah Jurnal (0 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 
 

 

16 Rabu, 16 Juli 2025 16:00 18:00 R-B4 Terjadwal Presentasi Studi Kasus-Bedah 

Jurnal 

 (0 / 25) ARIMAN, ST., MT. 

ISMONO KUSMARYONO, 

ST. MT. 

NATAYA CHAROONSRI 

RIZANI, ST., MT. 

Ir. DESIRAN SEMBIRING, 

MT., MM., Ph.D. 

 

 
 

 

 

 
Jakarta, 09 Agustus 2025 

Ketua Prodi Teknik Sipil 

 
 
 
   

 
ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. 

NIDN 0326117301 
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Kesehatan dan

Keselamatan Kerja - 3 sks
Kesiapan dan Tanggap Darurat

Kode Matakuliah: IN0304          

Dosen Pengajar : Ariman ST MT

ariman@istn.ac.id

WhatsApp : 081298193318



Kesiapan dan tanggap darurat

pada K3 (Keselamatan dan

Kesehatan Kerja)

 adalah elemen penting

dalam upaya melindungi

pekerja dan lingkungan kerja

dari risiko atau kejadian

darurat yang dapat

mengancam keselamatan,

kesehatan, atau harta

benda.



1. Identifikasi Potensi Keadaan

Darurat

 Bahaya fisik: Kebakaran, ledakan, 

kecelakaan alat berat.

 Bahaya kimia: Tumpahan bahan kimia, 

paparan gas beracun.

 Bahaya biologis: Wabah penyakit, 

kontaminasi.

 Bahaya lingkungan: Gempa bumi, banjir, 

kebakaran hutan.



2. Penyusunan Rencana

Tanggap Darurat

 Prosedur evakuasi: Jalur evakuasi, titik kumpul,

panduan evakuasi.

 Tim tanggap darurat: Membentuk tim yang

terlatih untuk menangani kondisi darurat.

 Komunikasi darurat: Menyediakan sistem

komunikasi untuk peringatan dini dan koordinasi.

 Panduan spesifik: Rencana detail untuk

menangani skenario khusus, seperti kebakaran

atau tumpahan bahan kimia.





3. Pelatihan dan Simulasi

 Memberikan pelatihan kepada seluruh

karyawan terkait:

 Penggunaan alat pemadam api ringan

(APAR).

 Teknik pertolongan pertama (P3K).

 Prosedur evakuasi dan penggunaan alat

pelindung diri (APD).

 Melakukan simulasi keadaan darurat

secara berkala untuk memastikan

kesiapan.



Simulasi



Perencanaan dan Persiapan



4. Penyediaan Fasilitas dan

Peralatan Darurat

 Alat pemadam kebakaran, fire sprinkler, 

atau hydrant.

 Kotak P3K yang memadai di berbagai

lokasi.

 Alarm darurat dan sistem peringatan

dini.

 Jalur evakuasi yang jelas dan bebas

hambatan.





5. Sistem Pemantauan dan

Evaluasi

 Pemantauan rutin: Mengidentifikasi

bahaya baru yang mungkin muncul.

 Audit K3: Memastikan kesiapan

fasilitas dan prosedur sesuai standar.

 Evaluasi pasca-kejadian: Melakukan

analisis untuk memperbaiki prosedur

setelah keadaan darurat terjadi.



Audit SMK3 meliputi unsur-

unsur sebagai berikut:

 Pembangunan dan pemeliharaan

komitmen.

 Strategi pendokumentasian.

 Peninjauan ulang desain dan kontrak.

 Pengendalian dokumen.

 Pembelian.

 Keamanan bekerja berdasarkan SMK3.



Beberapa elemen yang umumnya

masuk dalam evaluasi pasca-kejadian

adalah:
 Identifikasi Penyebab: Memahami faktor penyebab utama dari

kejadian tersebut.

 Efektivitas Respon: Mengevaluasi seberapa cepat dan efektif

respons terhadap kejadian dilakukan.

 Dampak dan Kerugian: Mengukur dampak, baik kerugian

material maupun non-material yang dihasilkan.

 Komunikasi: Mengevaluasi apakah komunikasi selama dan

setelah kejadian berjalan lancar.

 Protokol dan SOP: Memastikan apakah protokol atau standar

operasional prosedur diikuti dengan benar.

 Pelajaran yang Dipetik: Mengidentifikasi pembelajaran untuk

mencegah kejadian serupa di masa depan.

 Rekomendasi Perbaikan: Menyusun langkah-langkah atau

strategi untuk meningkatkan kesiapan dan pencegahan.



6. Kepatuhan terhadap

Regulasi

Mematuhi peraturan yang berlaku, 

seperti:

Undang-Undang No. 1 Tahun 1970 

tentang Keselamatan Kerja.

Peraturan Menteri

Ketenagakerjaan terkait K3 di 

Indonesia.



Contoh:

Sistem Tanggap Darurat K3 di 

Perusahaan Pelabuhan: Jaga 

Keselamatan di Area Berisiko Tinggi



Kesiapan dan Tanggap Darurat K3

1. Peta Evakuasi (Evacuation Map)

oTerdapat denah gedung dengan jalur evakuasi berwarna hijau.

oTitik kumpul darurat (assembly point) di luar gedung.

2. Peralatan Tanggap Darurat

oAlat pemadam api ringan (APAR).

oKotak P3K (First Aid Kit).

oTabung oksigen / tandu darurat.

oTelepon darurat.

3. Simulasi Evakuasi

oIlustrasi orang-orang dievakuasi dengan tertib menuju titik kumpul.

oPetugas K3 dengan rompi khusus memandu evakuasi.

4. Poster Prosedur Darurat

oLangkah-langkah menghadapi kebakaran, gempa, atau kecelakaan
kerja.

oNomor-nomor penting: petugas K3, ambulans, damkar.

5. Pekerja dengan APD (Alat Pelindung Diri)

oHelm, sepatu safety, rompi, masker.



Tugas Mandiri:

 Buatlah Sistem Tanggap Darurat K3 di Perusahaan tempat

anda bekerja pada topik “Kesiapan dan Tanggap Darurat“.

 Format diketik font huruf 11, jenis huruf Calibri, spasi 1,

keterangan table diatas, keterangan gambar dibawah,

ukuran kertas A4, tulis Nama dan NIM pada awal tulisan +

symbol ISTN

 Narasi tulisan harus berbeda tiap mahasiswa, gambar dan

tabel bisa/boleh sama.

 Buatlah 2 contoh soal dan jawaban dari materi Topik saat

ini.

 Dikumpul ke email: ariman@istn.ac.id , sebelum UAS.



Terimakasih
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LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA 

TEKNIK SIPIL 

2024 GENAP 

Mata kuliah : Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nama Kelas : K 

Dosen Pengajar : ARIMAN, ST., MT. 

INSTITUT SAINS DAN TEKNOLOGI NASIONAL 
Jl. Moch. Kahfi II No.RT.13, RT.13/RW.9, Srengseng Sawah, Kec. Jagakarsa, Kota Jakarta Selatan, DKI Jakarta 

Website : www.istn.ac.id / e-Mail : admin@istn.ac.id / Telepon : (021) 7270090 

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase 

Peserta Reguler 

1 22234002 YUSUFA ANTHONY CANDRANA 16 
 

11 
  

68.75 

2 22364001 NABIL AURELIO RERIZQKA DEPRIYANTO 16 
 

11 
  

68.75 

3 23114011 GUNUNG NUGROHO 16 
 

13 
  

81.25 

4 23114013 FARIZ GOZALI 16 
 

13 
  

81.25 

5 23114021 ADHI REKACIPTA 16 
 

13 
  

81.25 

6 23224001 RIKIN JUMADI 16 
 

10 
  

62.5 

7 23224002 PAJAR DEWANTORO 16 
 

11 
  

68.75 

8 24110702 YUDHA RACHMAN 16 
 

10 
  

62.5 

9 24114502 Kusnadi 16 
 

11 
  

68.75 

10 24114503 Muhamad Robby Amry 16 
 

11 
  

68.75 

11 24114505 FERRY HALASAN SIANIPAR 16 
 

11 
  

68.75 

12 24114601 Ruli Jauharudin 16 
 

10 1 
 

62.5 

13 24114603 Dzulfikar Ali Akbar 16 
 

10 1 
 

62.5 

14 24114607 ARNOT HERMANTO LUMBANTORUAN 16 
 

9 1 
 

56.25 

15 24114703 Pradityo Priyastomo 16 
 

13 
  

81.25 

16 24114704 Pingkan Anjani Putri Ginting 16 
 

12 
  

75 

17 24114706 Kukuh Mardiyanto P 16 
 

13 
  

81.25 

18 24114708 Darmawan Agung Pambudi 16 
 

13 
  

81.25 

19 24114712 Arif Wibowo 16 
 

11 
  

68.75 

20 24114714 Ariska Putra 16 
 

11 
  

68.75 

21 24114716 Muhammad Dhiyaa Islami 16 
 

11 
  

68.75 

22 24214601 Yogo Nugraha 16 
 

11 
  

68.75 

23 24214603 UBAY DILAH 16 
 

11 
  

68.75 

24 24214605 BOY PURWANTO PARULIAN 16 
 

10 
  

62.5 

25 24214721 Denny Yuliansyah 16 
 

11 
  

68.75 
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Jakarta, 09 Agustus 2025 

Ketua Prodi Teknik Sipil 

 
 
   
 

 
ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. 

NIP. 200002-001 



INSTITUT SAINS DAN TEKNOLOGI NASIONAL 
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LAPORAN NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA 

Program Studi S1 Teknik Sipil 

Periode 2024 Genap 

Mata kuliah : Keselamatan dan Kesehatan Kerja Nama Kelas : K 

Kelas / Kelompok : 

Kode Mata kuliah : IN0304 SKS : 2 

No NIM Nama Mahasiswa 
UTS 

(40,00%) 

UAS 

(50,00%) 

KEHADIRAN 

(10,00%) 
Nilai Grade Lulus 

Sunting 

KRS? 
Info 

1 22234002 
YUSUFA ANTHONY 

CANDRANA 

86.00 83.00 90.00 
84.90 A ✔ 

  

2 22364001 
NABIL AURELIO RERIZQKA 

DEPRIYANTO 

92.00 90.00 90.00 
90.80 A ✔ 

  

3 23114011 GUNUNG NUGROHO 92.00 85.00 95.00 88.80 A ✔   

4 23114013 FARIZ GOZALI 80.00 75.00 95.00 79.00 A- ✔   

5 23114021 ADHI REKACIPTA 78.00 80.00 95.00 80.70 A ✔   

6 23224001 RIKIN JUMADI         

7 23224002 PAJAR DEWANTORO 90.00  75.00 43.50 D    

8 24110702 YUDHA RACHMAN 83.00 70.00 75.00 75.70 A- ✔   

9 24114502 Kusnadi 82.00 83.00 75.00 81.80 A ✔   

10 24114503 Muhamad Robby Amry 76.00 76.00 80.00 76.40 A- ✔   

11 24114505 FERRY HALASAN SIANIPAR         

12 24114601 Ruli Jauharudin 80.00 80.00 80.00 80.00 A ✔   

13 24114603 Dzulfikar Ali Akbar 80.00 80.00 80.00 80.00 A ✔   

14 24114607 
ARNOT HERMANTO 

LUMBANTORUAN 

75.00 75.00 75.00 
75.00 A- ✔ 

  

15 24114703 Pradityo Priyastomo 78.00 78.00 95.00 79.70 A- ✔   

16 24114704 Pingkan Anjani Putri Ginting 90.00 87.00 95.00 89.00 A ✔   

17 24114706 Kukuh Mardiyanto P 80.00 85.00 95.00 84.00 A ✔   

18 24114708 Darmawan Agung Pambudi 79.00 85.00 95.00 83.60 A ✔   

19 24114712 Arif Wibowo 78.00 90.00 95.00 85.70 A ✔   

20 24114714 Ariska Putra 70.00 70.00 70.00 70.00 B ✔   

21 24114716 Muhammad Dhiyaa Islami         

22 24214601 Yogo Nugraha 67.00 87.00 85.00 78.80 A- ✔   

23 24214603 UBAY DILAH 82.00 82.00 85.00 82.30 A ✔   

24 24214605 BOY PURWANTO PARULIAN 57.00 65.00 80.00 63.30 C+ ✔   

25 24214721 Denny Yuliansyah         

Rata-rata nilai kelas 67.00 64.24 72.00 66.12 B  

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Sabtu, 23 Agustus 2025 oleh 199611-001 

Tanggal Cetak : Senin, 1 September 2025, 19:02:31 

Paraf Dosen : 
 
 
   
 

 
Ir. DESIRAN SEMBIRING, MT., MM., Ph.D. ARIMAN, ST., MT. ISMONO KUSMARYONO, ST. MT. NATAYA CHAROONSRI RIZANI, ST., MT. 
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