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Status : Tetap,
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Bidang Perincian Kegiatan Tempat lam/ Kredit
Keterangan

KETAS DAN

Studi S1 Fa.masi

dan Parasitolegi (ts)
Ruang

Lab 2 Kamis, 0B:00 - 10:30
Kamis, 10.30 - 13.00

Mikrobiologi dan Parasitolog' (K) Lab 1.25 Sabtu, 0B:00 - 10r10
Sabtu, 10.30 - 13.C0

I\,likrobiologi dan Parasitologi (C)
Ruang

Lab 2
lumat, 08:00 - i0:10
lumat, 10.10 - 13.00

dan I\,1anusaa A-6 0.625 - 14:40
Manusia A-6 0.625 '18i40

Farmasi A B2 1 Selasa, 17:00 - 18:40

3 1

Akhir 3 1

Bahan 9 3

PENGAJARAN

I
PENDIDIKAN

DAN

Ilmiah
1

II
PENELITiAN

dan 3 1
ItI

PENGABDIAN Dan

NIASYARAKAT

Penasehat Akademik 3 1
Pertemuan Ilmiah 3 1
Akreditasi 3 1

IV

UNSUR UNSUR

PENUN]ANG

.lumlah Total 17.5
yang he$*ngkutan ,kan diherikan gajilhonoraduu sesuai delgaE peraturan penggajisn yang bef,lrku di Institut Sains

Penugasn ini bdrku dari bnggat 2 Maret 2026 samFi dengin bnggat 31 Ag!tus 2O2O

1. Wakil Rektor Bidang Akademik - ISTN

2, Wakil Rektor Bidang Sumber Daya - ISTN

3. Ka. Biro Sumber Daya lYanus;a - ISTN
4. (epala P'ogram Sl-dr Iarnasr l-ak. Farndsi

5. Arsip

'a

2 Maret 2026

Nasional
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MATA KULIAH : Anatomi dan Fisiologi Manusia 

NAMA DOSEN : Fathin Hamida, S.Si., M.Si. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : K 

JURNAL PERKULIAHAN 

FARMASI 2025 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Senin, 9 Maret 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Pendahuluan 

Kontrak perkuliahan 

Pengantar Anatomi dan Fisi 

ologi: 

Definisi Anatomi 

dan Fisiologi. 

Pengantar Tubuh 

Manusia. 

Struktur Organisasi 

Tubuh Manusia. 

Ciri Khas Manusia 

sebagai Makhluk 

Hidup. 

Istilah Dasar 

Anatomi. 

Pendahuluan 

Kontrak perkuliahan 

Pengantar Anatomi dan Fisi 

ologi: 

Definisi Anatomi dan 

Fisiologi. 

Pengantar Tubuh 

Manusia. 

Struktur Organisasi 

Tubuh Manusia. 

Ciri Khas Manusia 

sebagai Makhluk 

Hidup. 

Istilah Dasar 

Anatomi. 

(13 / 13) Dr. Vilya Syafriana, S.Si., 
M.Si 
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2 Senin, 16 Maret 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Anatomi dan fisiologi sel, jaringan 

dan organ 

Sel. 

Jaringan. 

Organ.  

Homeostasis 

Proses degeneratif 

Anatomi dan fisiologi sel, jaringan 

dan organ 

Sel. 

Jaringan. 

Organ.  

Homeostasis 

Proses degeneratif 

(13 / 13) Dr. Vilya Syafriana, S.Si., 
M.Si 

 

3 Senin, 30 Maret 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai 
Cairan Tubuh 

Definisi. 

Komposisi 

Fungsi. 

Elektrolit Utama Tu 

buh Manusia. 

Perpindahan 

Cairan dan 

Elektrolit Tubuh. 

Pengaturan keseim 

bangan cairan 

tubuh dan elektrolit 

Keseimbangan 

Cairan Dan 

Elektrolit. 

Cairan Tubuh 

Definisi. 

Komposisi 

Fungsi. 

Elektrolit Utama Tu 

buh Manusia. 

Perpindahan Cairan 

dan Elektrolit 

Tubuh. 

Pengaturan keseim 

bangan cairan 

tubuh dan elektrolit 

Keseimbangan 

Cairan Dan 

Elektrolit. 

(13 / 13) Dr. Vilya Syafriana, S.Si., 
M.Si 

 

4 Senin, 6 April 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai 
Sistem Limfatik 

Organ dan 

jaringan limfatik. 

Sirkulasi 

sistemik. 

Sirkulasi limfatik. 

Fungsi sistem 

limfatik 

Sistem Limfatik 

Organ dan jaringan 

limfatik. 

Sirkulasi 

sistemik. Sirkulasi 

limfatik. 

Fungsi sistem 

limfatik 

(12 / 13) Dr. Vilya Syafriana, S.Si., 
M.Si 
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5 Senin, 13 April 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Pencernaan:  

• Proses Dasar Pencernaan 

• Anatomi Saluran Cerna 

• Faktor Regulasi Sistem 

Pencernaan 

• Komponen Sistem 

Pencernaan 

Sistem Pencernaan:  

• Proses Dasar Pencernaan 

• Anatomi Saluran Cerna 

• Faktor Regulasi Sistem 

Pencernaan 

• Komponen Sistem 

Pencernaan 

(13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si.    

6 Senin, 20 April 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Pernapasan: 

• Anatomi Organ Dan Saluran 

Napas 

• Fisiologi Dan Mekanisme 

Pernapasan 

• Pertukaran Gas di Alveolus 

Sistem Pernapasan: 

• Anatomi Organ Dan Saluran 

Napas 

• Fisiologi Dan Mekanisme 

Pernapasan 

• Pertukaran Gas di Alveolus 

(13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si.   

7 Senin, 27 April 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Urinari : 

Anatomi, fungsi dan 

mekanisme kerja ginjal. 

Fisiologi sistem kemih. 
Proses pembentukan urin. 
Sistem renin angiotensin 
aldosterone 

Sistem Urinari : 

Anatomi, fungsi dan 

mekanisme kerja ginjal. 

Fisiologi sistem kemih. 
Proses pembentukan urin. 
Sistem renin angiotensin 
aldosterone 

(13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si.    

8 Senin, 4 Mei 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai UTS UTS (13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si. 

Dr. Vilya Syafriana, S.Si., 
M.Si 
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MATA KULIAH : Anatomi dan Fisiologi Manusia 

NAMA DOSEN : Fathin Hamida, S.Si., M.Si. 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : K 

JURNAL PERKULIAHAN 

FARMASI 2025 GENAP 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

9 Senin, 11 Mei 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem kardiovaskular: 

• Pendahuluan sistem 

kardiovaskular  

• Anatomi jantung  

• Ruang dan katup jantung  

• Pembuluh darah  

• Sirkulasi pulmonal dan 

sistemik  

• Sirkulasi koroner  

• Sistem konduksi jantung 

Sistem kardiovaskular: 

• Pendahuluan sistem 

kardiovaskular  

• Anatomi jantung  

• Ruang dan katup jantung  

• Pembuluh darah  

• Sirkulasi pulmonal dan 

sistemik  

• Sirkulasi coroner 

• Sistem konduksi jantung 

(13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si.   

10 Senin, 18 Mei 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Kardiovaskular: 

• EKG dasar  

• Siklus jantung  

• Heart rate dan stroke volume  

• Cardiac output  

• Tekanan darah dan 
hemodinamika  

• Regulasi kardiovaskular  

Sistem Kardiovaskular: 

• EKG dasar  

• Siklus jantung  

• Heart rate dan stroke volume  

• Cardiac output  

• Tekanan darah dan 
hemodinamika  

• Regulasi kardiovaskular  

(13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si.    
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• Pertukaran kapiler  

• Integrasi fisiologis  

• Pertukaran kapiler  

• Integrasi fisiologis 

11 Senin, 25 Mei 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Saraf: 

• Anatomi dan Organisasi 

Sistem Saraf 

• Fisiologi Neuron 

• Integrasi dan Sistem 

Saraf Otonom 

Sistem Saraf: 

• Anatomi dan Organisasi 

Sistem Saraf 

• Fisiologi Neuron 

• Integrasi dan Sistem Saraf 

Otonom 

(13 / 13) Saiful Bahri, S.Si., M.Si.     

12 Senin, 1 Juni 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Muskuloskeletal 

• Fungsi sistem 

muskuloskeletal  

• Anatomi tulang  

• Klasifikasi tulang  

• Sel dan matriks tulang  

• Osteogenesis  

• Remodeling tulang  

• Homeostasis kalsium  

• Anatomi dan klasifikasi sendi  

• Jenis Gerakan 

 

Sistem Otot: 

 

• Jenis jaringan otot  

• Anatomi otot rangka  

• Struktur sarkomer  

• Neuromuscular junction  

• Potensial aksi otot  

• Excitation-contraction 

coupling  

• Sliding filament mechanism  

• Peran Ca²⁺ dan ATP  

• Kontraksi isotonik dan 

Sistem Muskuloskeletal 

• Fungsi sistem 

muskuloskeletal  

• Anatomi tulang  

• Klasifikasi tulang  

• Sel dan matriks tulang  

• Osteogenesis  

• Remodeling tulang  

• Homeostasis kalsium  

• Anatomi dan klasifikasi sendi  

• Jenis Gerakan 

 

Sistem Otot: 

 

• Jenis jaringan otot  

• Anatomi otot rangka  

• Struktur sarkomer  

• Neuromuscular junction  

• Potensial aksi otot  

• Excitation-contraction 

coupling  

• Sliding filament mechanism  

• Peran Ca²⁺ dan ATP  

• Kontraksi isotonik dan 

(13 / 13) Saiful Bahri, S.Si., M.Si.  
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isometrik  

• Muscle fatigue dan adaptasi 

otot 

isometrik  

• Muscle fatigue dan adaptasi 

otot 
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13 Senin, 8 Juni 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Endokrin: 

• Hormon kelenjar hipofisis 

• Hormon kelenjar tiroid 

• Hormon kelenjar adrenal 

• Hormon kelenjar gonad 

Sistem Endokrin: 

• Hormon kelenjar hipofisis 

• Hormon kelenjar tiroid 

• Hormon kelenjar adrenal 

• Hormon kelenjar gonad 

(13 / 13) Saiful Bahri, S.Si., M.Si.  

14 Senin, 15 Juni 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Integumen: 

• Fungsi sistem integumen  

• Struktur epidermis  

• Dermis dan hipodermis  

• Struktur aksesori kulit  

• Fisiologi barrier kulit  

• Sensasi kulit  

• Termoregulasi  

• Sintesis vitamin D  

• Penyembuhan luka  

Sistem Integumen: 

• Fungsi sistem integumen  

• Struktur epidermis  

• Dermis dan hipodermis  

• Struktur aksesori kulit  

• Fisiologi barrier kulit  

• Sensasi kulit  

• Termoregulasi  

• Sintesis vitamin D 

• Penyembuhan luka 

(13 / 13) Saiful Bahri, S.Si., M.Si.  

15 Senin, 22 Juni 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai Sistem Reproduksi 

• Konsep Dasar Sistem 
Reproduksi 

• Anatomi Sistem Reproduksi 
Pria 

• Fisiologi Sistem Reproduksi 
Pria 

• Anatomi Sistem Reproduksi 
Wanita 

• Siklus Menstruasi 

• Fertilisasi dan Kehamilan 

• Regulasi Hormonal 
Reproduksi 

• Fisiologi Kehamilan 

• Laktasi 

Sistem Reproduksi 

• Konsep Dasar Sistem 
Reproduksi 

• Anatomi Sistem Reproduksi 
Pria 

• Fisiologi Sistem Reproduksi 
Pria 

• Anatomi Sistem Reproduksi 
Wanita 

• Siklus Menstruasi 

• Fertilisasi dan Kehamilan 

• Regulasi Hormonal 
Reproduksi 

• Fisiologi Kehamilan 

• Laktasi 

(13 / 13) Saiful Bahri, S.Si., M.Si.  

16 Senin, 29 Juni 2026 17:00 18:40 R-A6 Selesai UAS UAS (13 / 13) Fathin Hamida, S.Si., M.Si. 

Saiful Bahri, S.Si., M.Si 

  

 
Jakarta, 09 Agustus 2026 

Ketua Prodi Farmasi 

 
 
 

Dr. apt. Subaryanti, M.Si. 

NIDN 0321016802 
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LAPORAN DAFTAR NILAI MAHASISWA
Program Studi S1 Farmasi

Periode 2025 Genap

Mata kuliah : Anatomi dan Fisiologi Manusia Nama Kelas : K
Pengajar : Fathin Hamida, S.Si., M.Si. Sistem Kuliah : Sore

No NIM NAMA
TUGAS

INDIVIDU
(30,00%)

UTS
(35,00%)

UAS
(35,00%) NILAI

NILAI
ANGKA

NILAI
HURUF KET.

1 24334702 Hanifah Febrianti 79.75 75.00 83.00 79.23 3.67 A-  
2 24334715 Ghina Arviana 79.75 65.40 84.00 76.22 3.67 A-  
3 251633002 TASYA CARORINA CHANDRA 78.50 72.00 87.00 79.20 3.67 A-  
4 251633004 IVANA CHIQUITA APRILLISTYA 79.75 66.60 83.00 76.29 3.67 A-  
5 251633024 ASTRIA FIRMANDA CHRISTIN 79.75 72.00 82.00 77.83 3.67 A-  

6 251633031 HERMIN NUGRAHANTI 73.50 64.20 83.00 73.57 3.33 B+  
7 251633039 ADAM MICHAEL SILALAHI 70.00 64.80 84.00 73.08 3.33 B+  
8 251633047 SYAFA'ATINA PUTRI 78.50 66.60 83.00 75.91 3.67 A-  
9 251633051 ELLYAZ FIKRYKHOIRUL ARIFIN 75.00 59.70 82.00 72.10 3.33 B+  
10 251633057 JENNY CAHYANI FIRMANSYAH 74.75 60.00 83.00 72.48 3.33 B+  
11 255633014 BISMA ERWENDO 50.00 49.40 50.00 49.79 1.00 D  
12 255633016 REFI HINDIANI 79.75 73.20 81.00 77.90 3.67 A-  

13 255633020 NAZWA ALFARDAH 79.75 73.80 81.00 78.11 3.67 A-  
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