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ABSTRAK

Nama : Enny Nir Malasari
Program Studi : Farmasi
Judul : Uji Penghambatan Enzim a-glikosidase ekstrak etanol 70% Daun Pepaya

(Carica Papaya L.) secara in vitro

Papaya (Carica Papaya L.) adalah tanaman yang mengandung metabolit sekunder seperti
flavonoid, yang diketahui memiliki aktivitas sebagai antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk
menetahui aktivitas penghambatan o-glukosidase. Bahan Uji yang digunakan adalah daun
pepaya. Ekstrak dibuat dengan cara maserasi serbuk daun pepaya dalam etanol 70%. Pengujian
aktivitas penghambatan enzim a-glukosidase oleh ekstrak etanol 70% daun pepaya dilakukan
menggunakan enzim a-glukosidase dengan mekanisme mengkatalisis reaksi pemecahan p-
nitrofenil-a-D-glukopiranosida menjadi p-nitrofenol dan glukosa. Hasil Penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak etanol 70% daun papaya dapat menghambat enzim a-glukosidase dengan nilai
IC50 sebesar 28,10 + 1,69 pg/mL.

Kata kunci: Daun Papaya, ekstrak, etanol 70%, a-glukosidase, penghambatan



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Ekstrak Etanol 70% daun papaya dapat menghambat enzim a-glukosidase secara in vitro dengan
nilai 1C50 sebesar 28,10 pg/mL.

5.2 Saran

Ekstrak etanol 70% daun pepaya memiliki potensi yang sangat baik sebagai obat antidiabetes,
sehingga diharapkan untuk dilakukan penelitian selanjutnya, daun pepaya dapat dibuat menjadi
sediaan farmasi yang kemudian akan diuji secara invivo, sehingga daun pepaya dapat
dikembangkan dalam mengobati penyakit diabetes melitu
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