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VISI PRODI FARMASI 

 

 

TUJUAN PRODI FARMASI 

 

 

Kompetensi Mata Kuliah Farmakokinetika 

Setelah mempelajari Mata kuliah ini Mahasiswa mampu :  

1. Memahami konsep dasar komunikasi terapeutik dalam membangun kerjasama dengan tenaga kesehatan lainnya. 
2. Memiliki dasar-dasar keilmuan yang cukup untuk melanjutkan ke tingkat pendidikan yang lebih tinggi. 
3. Memahami konsep praklinis dan klinis aspek farmakokinetik dan farmakodinamik sediaan farmasi untuk mencapai terapi 

yang rasional. 
 

VISI FAKULTAS FARMASI 

Menjadi Fakultas Farmasi yang unggul dan berdaya saing tinggi berbasis riset dan inovasi demi kejayaan dan 

kesejahteraan manusia Indonesia di era global pada tahun 2025. 



 

PEMETAAN BAHAN KAJIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Kompetensi Mata Kuliah: 

Mahasiswa menguasai konsep dasar strategi, metode, teknik dan 

taktik, pendekatan dan model-model pembelajaran serta mampu 

mendesain dan mengaplikasi pembelajaran sesuai dengan 

 tuntutan kurikulum dan standar proses  No. 22 tahun 2016) 

Konsep dasar Strategi Pembelajaran: 

Aspek-Aspek yang mendasari kegiatan 

pembelajaran: Idiologi ,  teori belajar, 

dan tujuan pembelajaran 

Aspek-Aspek yang mendasari 

kegiatan pembelajaran:  

 

Standar Proses pelaksanaan pembelajaran 

kurikulum KKNI: Dasar Kebijakan,  

Prosedur dan model model pembelajaran  

 

Pembelajaran berbasis masalah 

(Hakikat, Dasar Pemilihan dan tujuan, 

teori yang medasari dan prosedur 

pelaksanaan) 

Pembelajaran Inkuiri dan discovery 

(Hakikat, dasar pemilihan, tujuan, 

teori yang medasari dan prosedur 

pelaksanaan) 

Pengembangan pembelajaran aspek kognitif, 

afektif, dan psikomotorik: (hakikat, tujuan, 

jenis-jenis model, pendekatan, strategi dan 

metode yg lazin digunakan  

 

Pembelajaran Berbasis Proyek 

(Hakikat, dasar pemilihan dan tujuan, 

teori yang mendasari dan prosedur 

pelaksanaan ) 

Model Pembelajaran Kooperatif  

 dan strategi pengembangannya 
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S I L A B U S 

 

Mata Kuliah : Farmakokinetika      

Kode :       

Sks :  3 sks      

Program Studi  : Farmasi      

Dosen Pengampu :   

 

Capaian Pembelajaran Prodi: 

 

Sikap :  

1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, etika akademik, kerjasama, disiplin, menghargai orang lain, dan 

semangat kejuangan;   

2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

3. Mempunyai ketulusan, komitmen, dan kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan 

kemampuan peserta didik.  

 

 



Keterampilan Umum  

Mahasiswa mampu memiliki pengetahuan yang cukup tentang farmakokinetika serta keterkaita dan aplikasi dalam ilmu 

kefarmasian 

 

Pengetahuan   

            Memahami konsep perancangan formula sediaan obat yang efektif dan aman dengan dasar-dasar farmakokinetika 

 

Keterampilan Khusus 

1. Menjelaskan sifat fisiko-kimia obat terkait dengan formula obat yang efektif 

2. Menjelaskan konsep farmakokinetika obat mulai dari absorpsi, distribusi, metabolisme dan eksresi 

3. Menjelaskan profil kadar obat dalam darah 

4. Memahami konsep ketersediaan hayati obat. 

 

Capaian Pembelajaran matakuliah:  

Mahasiswa mampu menguasai : 

• Menjelaskan perbedaan antara farmakokinetika populasi dengan farmakokinetika klinik. 

• Memahami tentang regimen dosis (besaran dosis dan frekuensi) dan faktor yang mempengaruhinya 

• Membedakan antara terapi dosis tunggal dan berganda berdasarkan profil farmakokinetik dan tujuannya 

• Menganalisis penetapan regimen dosis berdasarkan parameter farmakokinetika populasi 

• Mengaplikasikan persamaan farmakokinetika untuk menghitung regimen dosis baru pada rute pemberian obat yang berbeda 

• Menjelaskan dan menghitung penyesuaian dosis obat pada pasien dengan kondisi patofisiologis tertentu (sangat kurus, obesitas, 

neonatus, bayi, anak, dewasa, pasien dengan gangguan jantung, gangguan hati dan gangguan ginjal) 

• Mengkomunikasikan hasil perhitungan regimen dosis kepada pihak yang berkepentingan 
 

Deskripsi Matakuliah 

Mata kuliah ini membahas aplikasi prinsip-prinsip farmakokinetika pada pasien terutama untuk obat-obat dengan ambang terapi sempit meliputi 

penentuan regimen dosis, aspek farmakokinetik klinik pada antibiotika golongan aminoglikosida, obat-obat cardiovascular, penyesuaian dosis pada 

pasien berdasarkan kondisi penyakit (gagal ginjal, gagal hati, gagal jantung), penyesuaian dosis untuk populasi tertentu (bayi, anak, lansia, pasien 



obesitas dan pasien dialysis), perubahan dosis obat dari pemberian secara intra-vena ke dosis oral dan sebaliknya. 

    

Materi Ajar  

 

Materi 1 : Dasar-dasar ilmu farmakokinetik 

Sub Pokok Bahasan : Definisi, manfaat, nasib obat dalam tubuh, orde kinetik 

Materi 2 : Proses-proses biofarmasetika dan model kompartemen dalam farmakokinetik (1) 

Sub Pokok Bahasan : Fase biofarmasetika, fase farmakodinamik dan fase farmakokinetik 

Materi 3 : Proses-proses biofarmasetika dan model kompartemen dalam farmakokinetik (2) 

Sub Pokok Bahasan : Definisi parameter farmakokinetik, Parameter farmakokinetik. Volume Distribusi 

Materi 4 : Membran biologis dan mekanisme absorpsi 

Sub Pokok Bahasan : Konsep membran biologis, macam - macam mekanisme lintas membran absorpsi obat, model kompartemen    

  model fisiologik 

Materi 5 : Absorpsi obat dalam tubuh 

Sub Pokok Bahasan : Prinsip dasar kinetika absorbsi berdasarkan, farmakokinetik absorpsi obat, konstanta laju absopsi, absorpsi  

  model orde nol 

Materi 6 : Distribusi obat dalam tubuh 

Sub Pokok Bahasan : Konsep dasar distribusi obat, distribusi obat pada pemberian obat intradan ekstra vascular, distribusi obat di  

   jaringan, ikatan protein, interaksi obat pada tahap distribusi 

Materi 7 : Metabolisme obat dalam tubuh 

Sub Pokok Bahasan : Konsep dasar metabolisme obat didalam tubuh, biotransformasi, metabolisme hepatik dan ekstra hepatik, 

  metabolit 

Materi 8 : Ekskresi obat dalam tubuh 

Sub Pokok Bahasan : Ekskresi obat melalui renal, ekskresi obat non-renal 

 



Materi 9 : Model kompartemen dan kinetika obat 

Sub Pokok Bahasan : Jenis dan model kompartemen, penentuan model kompartemen, profil dan persamaan model kompartemen  

  satu, profil dan persamaan model kompartemen dua, profil dan persamaan model kompartemen tiga  

Materi 10 : Regimen dosis baru pada berbagai rute pemberian obat : studi kasus (terapi dosis tunggal dan berganda) 

Sub Pokok Bahasan : Menghitung regimen dosis baru pada pemberian secara intra-vena bolus, menghitung regimen dosis baru pada  

  pemberian secara infus intravena, menghitung regimen dosis baru pada pemberian ekstra vaskular,    

  menghitung regimen dosis baru pada pemberian   dosis berganda dan keadaan mantap (steady state) 

Materi 11 : Farmakokinetika non linear 

Sub Pokok Bahasan : Pengertian farmakokinetika non linear, bioavailabilitas obat yang mengikuti farmakokinetika non linear,   

  farmakokinetika non linear akibat ikatan protein 

Materi 12 : Regimen dosis (besaran dosis dan frekwensi) dan faktor yang mempengaruhinya 

Sub Pokok Bahasan : Regimen dosis tunggal, regimen dosis berganda, penentuan dosis muatan, dosis pemeliharaan,penentuan      

  interval dosis, pengaruh perubahan regimen dosis terhadap Cssmax, Cssmin dan Cssav 

Materi 13 : Profil farmakokinetik berdasarkan rute pemberian obat dan menghitung perubahan dosis sesuai rute  

  pemberian. 

Sub Pokok Bahasan : Persamaan untuk intravena bolus, Persamaan untuk infus intravena, Persamaan untuk pemberian ekstra  

  vaskular 

Materi 14 : Penyesuaian dosis pada pasien dengan kondisi khusus berdasarkan ilmu farmakokinetika 

Sub Pokok Bahasan : Penyesuaian dosis pada pasien gagal ginjal, penyesuaian dosis pada pasien gangguan hati, penyesuaian dosis  

  pada pasien bayi, anak, obese, dan sangat kurus 
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

(RPS) 

` 

Mata Kuliah : Farmakokinetika 

Kode : 336001 

sks :  3 

Program Studi  : Farmasi 

Dosen Pengampu :  

 

 

 



Capaian Pembelajaran Prodi : 

Sikap: 

1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, etika akademik, kerjasama, disiplin, menghargai orang lain, dan semangat kejuangan;   

2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

3. Mempunyai ketulusan, komitmen, dan kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik. 

Keterampilan Umum    

Mampu memahami aspek-aspek dalam bidang farmasi fisika yang memiliki terkaita dengan ilmu kefarmasian secara umum dan 

bidang farmasetika secara khusus 

Pengetahuan       

Setelah mempelajari mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampumenguasai fenomena fisika molekul obat dan eksipien untuk 

diaplikasikan pada pengembangan formulasi dan pembuatan sediaan farmasi. 

Keterampilan Khusus 

• Mampu memahami konsep-konsep fisika padatan yang berkaitan dengan ilmu kefarmasian 

• Mampu memahami konsep –konsep fisika larutan, koloid, suspensi yang berkaitan dengan ilmu kefarmasian 

 

Capaian Pembelajaran yang dibebankan pada matakuliah ini: 

Mahasiswa mampu menguasai : 

▪ Memahami sifat-sifat fisikokimia senyawa obat dan penggunaannya di dalam teknik formulasi sediaan farmasi 

▪ Menganalisis sifat asam – basa senyawa obat berdasarkan struktur kimia nya 

▪ Memahami arti dari pKa dan pemanfaatan persamaan Henderson-Hasselbach dalam perancangan obat 

▪ Menghitung laju reaksi penguraian obat berdasarkan prinsip-prinsip kinetika kimia 

▪ Memprediksi   mekanisme   utama   penguraian   senyawa obat secara kimia berdasarkan struktur kimia 



▪ Memahami langkah-langkah dalam menjaga kestabilan senyawa obat di dalam sediaan 

▪ Menjelaskan metoda uji stabilitas menurut ASEAN Guidelines on Stability Studies 

▪ Menjelaskan tentang viskositas dan sifat alir cairan serta penerapannya pada sediaan farmasi 

▪ Memahami fenomena permukaan dan antar permukaan 

▪ Memahami sifat-sifat senyawa-senyawa aktif permukaan (surfaktan) dan pemanfaatannya dalam formulasi 

 

No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1. Mahasiswa 

mampu untuk 

mendeskripsikan

, mengerti dan 

menjelaskan 

tentang dasar-

dasar ilmu 

farmakokinetik 

Dasar-dasar ilmu 

farmakokinetik, 

definisi, manfaat, 

nasib obat dalam 

tubuh, orde kinetik 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100  
menit 

• Mahasiswa mendengar 

paparan dosen secara 

seksama 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab  

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

2.  
Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang proses-

proses 

biofarmasetika dan 

model kompartemen 

dalam 

a. Fase 

biofarmasetika,  

b. fase 

farmakodinamik 

dan fase 

farmakokinetik 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 
• Mahasiswa mendengar 

paparan dosen secara 

seksama 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab  

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

3. farmakokinetik a. Definisi 

parameter 

farmakokinetik 

b. Parameter 

farmakokinetik. 

c. Volume 

Distribusi 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 

 

4. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang membrane 

biologis dan 

mekanisme absorpsi 

serta model 

kompartemen dalam 

farmakokinetik 

a. Konsep membran 

biologis 

b. Macam - macam 

mekanisme lintas 

membran absorpsi 

obat 

c. Model 

kompartemen 

d. Model fisiologik 

 

 

 

 

 

• Ceramah, 

• diksusi  

• tanya jawab 

 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

5. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

absorpsi obat dalam 

tubuh 

a. Prinsip dasar 

kinetika absorbsi 

berdasarkan 

b. Farmakokinetik 

absorpsi obat 

c. Konstanta laju 

absopsi 

d. Absorpsi model 

orde nol 

 

• Ceramah, 

• diksusi 

 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

6. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

distribusi obat 

dalam tubuh 

a. Konsep dasar 

distribusi obat 

b. Distribusi obat 

pada pemberian 

obat intradan 

ekstra vaskular 

c. Distribusi obat di 

jaringan 

d. Ikatan protein 

e. Interaksi obat pada 

tahap distribusi 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

7. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

metabolisme obat 

dalam tubuh 

a. Konsep dasar 

metabolisme obat 

didalam tubuh 

b. Biotransformasi 

c. Metabolisme 

hepatik dan ekstra 

hepatik 

d. Metabolit 

• Ceramah, 

• diksusi 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

8.  Ujian Tengah Semester 

9. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

ekskresi obat dalam 

tubuh 

a. Ekskresi obat 

melalui renal 

b. Ekskresi obat 

non-renal 

• Ceramah, 

• diksusi 

 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

10. Mampu 

menjelaskan model 

kompartemen dan 

kinetika obat 

a. Jenis dan model 

kompartemen 

b. Penentuan model 

kompartemen 

c. Profil dan 

persamaan Model 

Kompartemen 

satu 

d. Profil dan 

persamaan Model 

Kompartemen 

dua 

e. Profil dan 

persamaan Model 

Kompartemen 

tiga 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

11. Menghitung 

regimen dosis baru 

pada berbagai rute 

pemberian obat : 

studi kasus (terapi 

dosis tunggal dan 

a.  Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

secara intra-vena 

bolus 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

berganda) b.  Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

secara infus 

intravena 

c.   Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

ekstra vaskular. 

d. Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian   

dosis 

berganda dan 

keadaan   

mantap (steady 

state) 

12. Mampu memahami 

konsep 

Farmakokinetika 

non linear 

a. Pengertian 

farmakokinetika 

non linear 

b. Bioavailibilitas 

obat yang 

mengikuti 

farmakokinetika 

non linear 

c. Farmakokinetika 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

non linear akibat 

ikatan protein 

13. Memahami tentang 

regimen dosis 

(besaran dosis dan 

frekwensi) dan 

faktor yang 

mempengaruhinya 

a. Regimen dosis 

tunggal, 

Regimen dosis 

berganda, 

Penentuan 

dosis muatan, 

dosis 

pemeliharaan,P

e nentuan 

interval dosis, 

b. Pengaruh 

perubahan 

regimen dosis 

terhadap 

Cssmax, 

Cssmin dan 

Cssav 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 

14. Membedakan profil 

farmakokinetik 

berdasarkan rute 

pemberian obat dan 

menghitung 

perubahan dosis 

Persamaan untuk   

intravena bolus, 

Persamaan untuk     

infus intravena, 

Persamaan untuk 

pemberian ekstra 

• Ceramah, 

• Diksusi 

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

Kehadiran  

Keaktifan di dalam 

kelas 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

Kriteria dan 

Indikator 

Penilaian 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

sesuai rute 

pemberian. 

vaskular 

15. Mampu memahami 

konsep penyesuaian 

dosis pada pasien 

dengan kondisi 

khusus berdasarkan 

ilmu 

farmakokinetika 

a. Penyesuaian dosis 

pada pasien gagal 

ginjal 

b. Penyesuaian dosis 

pada pasien 

gangguan hati 

c. Penyesuaian dosis 

pada pasien bayi, 

anak, obese, dan 

sangat kurus 

Small Group 

Discussion 

100 

menit 

Aktifitas diskusi 

Keaktifan tanya 

jawab, kerjasama, 

kelengkapan dan 

kebenaran 

penjelasan, 

penyajian materi, 

penampilan, serta 

penulisan makalah 

 

16. Ujian Akhir Semester 
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KONTRAK PERKULIAHAN 

 

I. IDENTITAS MATA KULIAH 

      Program Studi                   : Farmasi 

Mata Kuliah                      : Farmakokinetika 

Kode                                 : 336001 

Semester                           : 6 

Sks                                    : 3 Sks 

Prasayarat                         :  Biofarmasi 

Dosen Pengampu                :  

 

II.   CAPAIAN PEMBELAJARAN  

  A.   Sikap :  

1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, etika akademik, kerjasama, disiplin, menghargai orang lain, dan semangat kejuangan; 



2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;  

3. Mempunyai ketulusan, komitmen, dan kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik. 

  B. Keterampilan Umum  

Mahasiswa mampu memiliki pengetahuan yang cukup tentang farmakokinetika serta keterkaita dan aplikasi dalam ilmu kefarmasian 

 

  C. Pengetahuan  

Memahami konsep perancangan formula sediaan obat yang efektif dan aman dengan dasar-dasar farmakokinetika 

 

  D. Keterampilan Khusus 

5. Menjelaskan sifat fisiko-kimia obat terkait dengan formula obat yang efektif 

6. Menjelaskan konsep farmakokinetika obat mulai dari absorpsi, distribusi, metabolisme dan eksresi 

7. Menjelaskan profil kadar obat dalam darah 

8. Memahami konsep ketersediaan hayati obat. 

III.  DESKRIPSI MATA KULIAH :  

Mata kuliah ini membahas aplikasi prinsip-prinsip farmakokinetika pada pasien terutama untuk obat-obat dengan ambang terapi sempit 

meliputi penentuan regimen dosis, aspek farmakokinetik klinik pada antibiotika golongan aminoglikosida, obat-obat cardiovascular, penyesuaian 

dosis pada pasien berdasarkan kondisi penyakit (gagal ginjal, gagal hati, gagal jantung), penyesuaian dosis untuk populasi tertentu (bayi, anak, 

lansia, pasien obesitas dan pasien dialysis), perubahan dosis obat dari pemberian secara intra-vena ke dosis oral dan sebaliknya.   

IV. METODE PEMBELAJARAN: 

Metode pembelajaran dalam mata kuliah ini menggunakan Ceramah, Diskusi Kelompok, Penugasan (individu/kelompok), Presentasi, 

dan Praktek/Demonstrasi 

 



V. MATERI AJAR 

Materi 1 : Dasar-dasar ilmu farmakokinetik 

Materi 2 :: Proses-proses biofarmasetika dan model kompartemen dalam farmakokinetik (1) 

Materi 3 : Proses-proses biofarmasetika dan model kompartemen dalam farmakokinetik (2) 

Materi 4 : Membran biologis dan mekanisme absorpsi 

Materi 5 : Absorpsi obat dalam tubuh 

Materi 6 : Distribusi obat dalam tubuh 

Materi 7 : Metabolisme obat dalam tubuh 

Materi 8 : Ekskresi obat dalam tubuh 

Materi 9 : Model kompartemen dan kinetika obat 

Materi 10 : Regimen dosis baru pada berbagai rute pemberian obat : studi kasus (terapi dosis tunggal dan berganda) 

Materi 11 : Farmakokinetika non linear 

Materi 12 : Regimen dosis (besaran dosis dan frekwensi) dan faktor yang mempengaruhinya 

Materi 13 : Profil farmakokinetik berdasarkan rute pemberian obat dan menghitung perubahan dosis sesuai rute  

  pemberian. 

Materi 14 : Penyesuaian dosis pada pasien dengan kondisi khusus berdasarkan ilmu farmakokinetika 

 

VI. SUMBER BACAAN UTAMA  

1. Ritschel, W.A. 1992. Handbook of Basic Pharmacokinetics, Including Clinical Application, 4th ed, Drug Intelligence Publication Inc. 

Hamilton. 

2. Rowland, N., dan Towzer, T.N. 1989. Clinical Pharmacokinetics : Concept and Application, 2nd ed., Lea and Febiber, Philadelphia. 

3. Alache, J.M., Devissaguet, J.Ph., Guyot-Herman, A.M.. 1993. Galenica2-Biopharmacie, Terjemahan Widji Soerati dan Nanizar zaman-

Joenoes, Airlangga University Press, Surabaya.  



4. Abdou, H.M. 1989. Dissolution, Bioavailabillity & Bioequivalence, Marck Publ. Co., Pennsylvania. 

5. DiPiro, JT, Spruill WJ, Wade WE, Blouin RA dan Pruemer JM. 2005. Concepts in Clinical Pharmacokinetics, 4th ed., American Society 

of Health-System Pharmacists.  

VII. TUGAS DAN KEWAJIBAN 

1. Mahasiswa wajib melaksanakan tugas-tugas berikut ini: 

a. Tugas rutin 

b. Tugas Kelompok 

c. Presentasi 

d. Kuis 

e. Ujian Tengah semester 

f. Ujian Akhir semester 

2. Semua tugas yang diberikan dosen 

3. Mahasiswa wajib hadir minimal 70% dari jumlah jam tatap muka 

 

VII. PENILAIAN (KRITERIA, INDIKATOR, DAN BOBOT) 

A. Penilaian Proses (bobot 60 %) 

1. Sikap (mengacu pada penjabaran deskripsi umum)= (10%) 

2. Partisipasi dan aktivitas dalam proses pembelajaran (Perkuliahan,  Praktek , 

    Workshop)   = 30% 

3. Penyelesaian Tugas-tugas (makalah dan laporan mini riset) = 20% 

B. Penilaian Akhir (bobot 40 %) 

1.Ujian Tengah Semester (20%) 



2.Ujian Akhir Semester (20%) 

C. Acuan Penilaian 

1. Kisaran Skala Lima 

Skor  

 

 

Nilai Huruf 

100-80 A 

79-66 B 

65-56 C 

55-45 D 

44-0 E 
 

 

E. Penilaian laporan (Take-home) 

• Originalitas Ide  

• Kesimpulan dan saran 

• Pustaka  

 

D. Ketentuan Makalah/Laparan mini riset 

a. Diketik 1,5 Spasi dengan  jenis huruf Times News Romans “12” 

b. menggunakan minimal 5 literatur yang  berbeda 

c. Panjang halaman minimal 8 halaman dengan   

d. Isi makalah terdiri dari : cover dengan menggunakan  logo ISTN, daftar isi, kata pengantar , pembahasan dan kesimpulan 

e. Dicetak pada kertas A4 



 

IX. MATERI DAN DISPLAY KEGIATAN PERKULIAHAN 

No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1. Mahasiswa 

mampu untuk 

mendeskripsikan

, mengerti dan 

menjelaskan 

tentang dasar-

dasar ilmu 

farmakokinetik 

Dasar-dasar ilmu 

farmakokinetik, 

definisi, manfaat, 

nasib obat dalam 

tubuh, orde kinetik 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

101  
menit 

• Mahasiswa mendengar 

paparan dosen secara 

seksama 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab  

 

2.  

Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang proses-

proses 

biofarmasetika dan 

model kompartemen 

dalam 

farmakokinetik 

a. Fase 

biofarmasetika,  

b. fase 

farmakodinamik 

dan fase 

farmakokinetik 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 

• Mahasiswa mendengar 

paparan dosen secara 

seksama 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab  

 

3. c. Definisi 

parameter 

farmakokinetik 

d. Parameter 

farmakokinetik. 

e. Volume 

Distribusi 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 

4. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang membrane 

a. Konsep membran 

biologis 

b. Macam - macam 

• Ceramah, 

• diksusi  

• tanya jawab 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

biologis dan 

mekanisme absorpsi 

serta model 

kompartemen dalam 

farmakokinetik 

mekanisme lintas 

membran 

absorpsi obat 

c. Model 

kompartemen 

d. Model fisiologik 

 

5. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

absorpsi obat dalam 

tubuh 

a. Prinsip dasar 

kinetika absorbsi 

berdasarkan 

b. Farmakokinetik 

absorpsi obat 

c. Konstanta laju 

absopsi 

d. Absorpsi model 

orde nol 

 

• Ceramah, 

• diksusi 

 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

6. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

distribusi obat 

dalam tubuh 

a. Konsep dasar 

distribusi obat 

b. Distribusi obat 

pada pemberian 

obat intradan ekstra 

vaskular 

c. Distribusi obat di 

jaringan 

d. Ikatan protein 

e. Inetraksi obat pada 

tahap distribusi 

• Ceramah 

• Diskusi 

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

7. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

metabolisme obat 

dalam tubuh 

a. Konsep dasar 

metabolisme obat 

didalam tubuh 

b. Biotransformasi 

c. Metabolisme 

hepatik dan ekstra 

hepatik 

d. Metabolit 

• Ceramah, 

• diksusi 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

8. Ujian Tengah Semester 

9. Mampu mengerti 

dan menguasai 

tentang konsep 

eksresi obat dalam 

tubuh 

a. Ekskresi obat 

melalui renal 

b. Ekskresi obat 

non-renal 

• Ceramah, 

• diksusi 

 

100 

menit 

Mahasiswa mendengar paparan 

dosen secara seksama 

 

10. Mampu 

menjelaskan model 

kompartemen dan 

kinetika obat 

a. Jenis dan model 

kompartemen 

b. Penentuan model 

kompartemen 

c. Profil dan 

persamaan Model 

Kompartemen 

satu 

d. Profil dan 

persamaan Model 

Kompartemen 

dua 

e. Profil dan 

persamaan Model 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Kompartemen 

tiga 

11. Menghitung 

regimen dosis baru 

pada berbagai rute 

pemberian obat : 

studi kasus (terapi 

dosis tunggal dan 

berganda) 

a.  Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

secara intra-vena 

bolus 

b.  Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

secara infus 

intravena 

c.   Menghitung 

regimen dosis 

baru pada 

pemberian 

ekstra vaskular. 

d. Menghitung 

regimen dosis 

e. baru pada 

pemberian   

dosis 

f. berganda dan 

keadaan   

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

mantap (steady 

state) 

12. Mampu memahami 

konsep 

Farmakokinetika 

non linear 

a. Pengertian 

farmakokinetika 

non linear 

b. Bioavailibilitas 

obat yang 

mengikuti 

farmakokinetika 

non linear 

c. Farmakokinetika 

non linear akibat 

ikatan protein 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab.  

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

13. Memahami tentang 

regimen dosis 

(besaran dosis dan 

frekwensi) dan 

faktor yang 

mempengaruhinya 

a. Regimen dosis 

tunggal, 

Regimen dosis 

berganda, 

Penentuan 

dosis muatan, 

dosis 

pemeliharaan, 

Penentuan 

interval dosis, 

b. Pengaruh 

• Ceramah, 

• diksusi,  

• tanya jawab 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 



No. 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

(Jam) 
Pengalaman Belajar Mahasiswa 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

perubahan 

regimen dosis 

terhadap 

Cssmax,Cssmin 

dan Cssav 

14. 

Membedakan profil 

farmakokinetik 

berdasarkan rute 

pemberian obat dan 

menghitung 

perubahan dosis 

sesuai rute 

pemberian. 

a.    Persamaan 

untuk intravena 

bolus 

b.    Persamaan 

untuk infus 

intravena 

c.    Persamaan 

untuk 

pemberian 

ekstra vaskular 

• Ceramah, 

• Diksusi 

 

100 

menit 
• Menyampaikan pengantar 

pokok bahasan 

• Mahasiswa memberikan 

pertanyaan saat diskusi atau 

tanya jawab 

15. Mampu memahami 

konsep penyesuaian 

dosis pada pasien 

dengan kondisi 

khusus berdasarkan 

ilmu 

farmakokinetika 

a. Penyesuaian 

dosis pada pasien 

gagal ginjal 

b. Penyesuaian 

dosis pada pasien 

gangguan hati 

c. Penyesuaian 

dosis pada pasien 

bayi, anak, obese, 

dan sangat kurus 

Small Group 

Discussion 

100 

menit 

Aktifitas diskusi 

16. Ujian Akhir Semester 



 
 

                                                           Mengetahui:                            Persetujuan Wakil Mhs.   

Dosen Pengampu      Ketua Prodi Farmasi                  1. 

                     

                         2. 

 

                                         ...........................           3. 





DAFTAR HADIR DOSEN MEMBERI KULIAH  
PROGRAM STUDI FARMASI S1 FARMASI  

SEMESTER GENAP 2021/2022 FAKULTAS FARMASI –ISTN 
 

Mata Kuliah   : FARMAKOKINETIK 
 Dosen             :  PROF.DR TETI INDRAWATI MS APT 
Kelas               :  L; SABTU : 12.30-15.00 

NO. TANGGAL JAM MASUK JAM KELUAR TOPIK/MATERI DIBERIKAN PARAF 
DOSEN 

VALIDASI 
KA.PRODI 

1.  19-3-22 12.30 15.00 PENGANTAR  & PEMODELAN 

FARMAKOKINETIK 
 

 

2.  26-3-22 12.30 15.00 MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN IV 
 

 

3.  02-04-22 12.30 15.00 LATIHAN SOAL  

 
4.  09-04-22 12.30 15.00 MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN INFUS 
 

 

5.  16-04-22 12.30 15.00 LATIHAN SOAL INFUS  

 

6.  23-04-22 12.30 15.00 MODEL TERBUKA DUA 
KOMPARTEMEN 

 

 
7.  30-04-22 12.30 15.00 LATIHAN  

 

8.   12.30 15.00 UTS  

 
9.  30-5-22 12.30 15.00 MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN EXTRAVASKULER 
 

 

10.  04-6-22 12.30 15.00 LATIHAN SOAL  

 

11.  11-6-22 12.30 15.00 PENGATURAN DOSIS GANDA  

 
12.  18-6-22 12.30 15.00 FARMAKOKINETIK NON LINIER  

 

13.  25-6-22 12.30 15.00 PENYESUAIAN DOSIS& DOSIS 

REGIMEN 
 

 

14.  02-6-22 12.30 15.00 LATIHAN SOAL   

15.   12.30 15.00 LATIHAN SOAL  

 
16.  16-7-22 12.30 15.00 UAS  

 
 

Jakarta, Agustus.2022 
 Program Studi Farmasi 
Fakultas Farmasi ISTN 

 

 
 

     Yayah Siti Djuhariah SSi,Apt,M.Farm 
Ketua Program Studi Farmasi 



DAFTAR NILAI

Program Studi

Matakuliah

Kelas / Peserta

:

:

:

:

Farmasi S1

Farmakokinetika

L

No NIM N A M A NA HURUF
UTS

Perkuliahan
Dosen :

UAS MODEL PRESENTASITUGASABSEN

SEMESTER GENAP REGULER TAHUN 2021/2022

Kampus ISTN Bumi Srengseng P2K - Kelas
Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt

35% 10% 0%35%10% 10%

Hal. 1/3

16334097 Rutini Susi Elawati1 61.7 C80 0100 62 4080

17334032 Dela Wiranty Sinaga2 74.3 B+80 0100 70 6880

18334772 Mannan Panji Soka Pagaruyung3 70.1 B80 0100 62 6480

19334001 Rafika Dewi4 72.2 B+80 0100 68 6480

19334002 Afifah Zulfa Luthfiana5 72.9 B+80 0100 68 6680

19334003 Mutia Khaerunnisa6 72.2 B+80 0100 66 6680

19334005 Faisal Akbar7 72.2 B+80 0100 68 6480

19334006 Tri Setyo Pamungkas8 65.9 B-80 0100 50 6480

19334007 Restantiyah Mega Utami9 70.1 B80 0100 66 6080

19334008 Nurul Umi Hafilda10 77.1 A-80 0100 78 6880

19334011 Dandy Rifaldy11 75 A-80 0100 76 6480

19334012 Siti Faridah Farhah12 78.5 A-80 0100 78 7280

19334014 Nurul Fazriah13 73.6 B+80 0100 74 6280

19334015 Tri Soehartati14 73.6 B+80 0100 76 6080

19334016 Hesti Apriyani15 78.5 A-80 0100 78 7280

20334728 Fitria Diah Arum16 72.9 B+80 0100 72 6280

20334731 Ferina Mawarni Kurniawati17 73.6 B+80 0100 70 6680

20334734 Ayu Nur Anisa18 72.9 B+80 0100 70 6480

20334737 Sri Lestari19 63.1 C+80 0100 66 4080

20334751 Indra Meyr Nababan20 62.4 C+80 0100 66 3880

20334760 Ghaitsa Asa Luqyana21 65.9 B-80 0100 56 5880

20334769 Putri Dewinsi22 68.7 B80 0100 56 6680

21334702 Irfan Indraprasetia23 75 A-80 0100 68 7280

21334706 Intan Kasanah24 70.1 B80 0100 58 6880

21334707 Rika Megawati25 72.2 B+80 0100 68 6480

Security ID 2ceba3a64849a6fb5af624d1753f701e

Rekapitulasi Nilai

A

A-

B+

B

B- C-

C+

C

D+

D

E

2

13

24

11

03

4

2

0

0

0

Jakarta,29 July 2022

Dosen Pengajar

Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt



DAFTAR NILAI

Program Studi

Matakuliah

Kelas / Peserta

:

:

:

:

Farmasi S1

Farmakokinetika

L

No NIM N A M A NA HURUF
UTS

Perkuliahan
Dosen :

UAS MODEL PRESENTASITUGASABSEN

SEMESTER GENAP REGULER TAHUN 2021/2022

Kampus ISTN Bumi Srengseng P2K - Kelas
Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt

35% 10% 0%35%10% 10%

Hal. 2/3

21334708 Ken Utamining Tyas26 74.3 B+80 0100 66 7280

21334709 Kristina Lumbantoruan27 63.8 C+80 0100 66 4280

21334710 Eva Kristiani28 61.7 C80 0100 60 4280

21334711 Jenny Tungga Dewi29 72.2 B+80 0100 66 6680

21334712 Desti Malpiyani30 74.3 B+80 0100 66 7280

21334714 Rida Farida31 72.9 B+80 0100 66 6880

21334715 Santi Karamina32 70.8 B80 0100 62 6680

21334716 Arini Izzah Fauziyah33 74.3 B+80 0100 66 7280

21334719 Siti Yusro Arofatun34 69.4 B80 0100 60 6480

21334722 Ouchy Rosa Maylina35 84.8 A80 0100 84 8480

21334724 Permata Dewi Chania36 77.8 A-80 0100 80 6880

21334725 Fajriana Putri Pradini37 78.5 A-80 0100 80 7080

21334727 Untari Kartika Widyapramesthi38 82 A80 0100 82 7880

21334730 Annisa Delsi Saputri39 79.9 A-80 0100 78 7680

21334733 Wina Sonia40 72.9 B+80 0100 70 6480

21334735 Olesa Checi Putri41 79.9 A-80 0100 80 7480

21334737 Nada Nur'Aini Maulina42 70.8 B80 0100 64 6480

21334739 Marwah Ristianty43 71.5 B80 0100 68 6280

21334741 Melinda Setyowati44 79.2 A-80 0100 80 7280

21334743 Donna Hestiantari Irawan45 79.9 A-80 0100 80 7480

21334749 Deni Setiyowati46 63.8 C+80 0100 46 6280

21334755 Ria Novitasari47 70.1 B80 0100 62 6480

21334756 Khafiedhotul Amanah48 73.6 B+80 0100 74 6280

21334757 Ataya Samara  Zahra49 69.4 B80 0100 64 6080

21334759 Rafidah Izzatul Ummah50 73.6 B+80 0100 64 7280

Security ID 2ceba3a64849a6fb5af624d1753f701e

Rekapitulasi Nilai

A

A-

B+

B

B- C-

C+

C

D+

D

E

2

13

24

11

03

4

2

0

0

0

Jakarta,29 July 2022

Dosen Pengajar

Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt



DAFTAR NILAI

Program Studi

Matakuliah

Kelas / Peserta

:

:

:

:

Farmasi S1

Farmakokinetika

L

No NIM N A M A NA HURUF
UTS

Perkuliahan
Dosen :

UAS MODEL PRESENTASITUGASABSEN

SEMESTER GENAP REGULER TAHUN 2021/2022

Kampus ISTN Bumi Srengseng P2K - Kelas
Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt

35% 10% 0%35%10% 10%

Hal. 3/3

21334762 Evika Hermiyanti51 73.6 B+80 0100 70 6680

21334763 Yunita52 72.2 B+80 0100 64 6880

21334764 Rischa Theresia53 76.4 A-80 0100 78 6680

21334765 Sisi Yovita Sari54 74.3 B+80 0100 76 6280

21334769 Dhea Novita Sari55 74.3 B+80 0100 74 6480

21334770 Purwanto56 70.1 B80 0100 62 6480

21334779 Herwidhiya Azizah57 79.2 A-80 0100 76 7680

21334782 Iren Angelia Aruan58 74.3 B+80 0100 78 6080

21334783 Rasma Nur Wahyuningtias59 67.3 B-80 0100 54 6480
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ABSEN  PERKULIAHAN MAHASISWA

MATA KULIAH FARMAKOKINETIKA

KELAS L
RUANG

DOSEN Prof. Dr. Teti Indrawati, MS.Apt

HARI, TANGGAL Sabtu, 7/16/2022

PRODI/ FAKULTAS
Farmasi

1 2 3 4 5 6 7 UTS 1 2 3 4 5 6 7 8 UAS

02/04/2022 09/04/2022 16/04/2022 23/04/2022 14/05/2022 04/06/2022 11/06/2022 18/06/2022 25/06/2022 02/07/2022 16/07/2022

NO NIM NAMA

38 21334725 FAJRIANA PUTRI PRADINI V V V V V

39 21334727 UNTARI KARTIKA WIDYAPRAMESTHI V V V V V

40 21334730 ANNISA DELSI SAPUTRI V V V V V

41 21334733 WINA SONIA V V V V V

42 21334735 OLESA CHECI PUTRI V V V V V

43 21334737 NADA NUR'AINI MAULINA V V V V V

44 21334739 MARWAH RISTIANTY V V V V V

45 21334741 MELINDA SETYOWATI V V V V V

46 21334743 DONNA HESTIANTARI IRAWAN V V V V V

47 21334749 DENI SETIYOWATI V V V V V

48 21334755 RIA NOVITASARI V V V V V

49 21334756 KHAFIEDHOTUL AMANAH V V V V V

50 21334757 ATAYA SAMARA ZAHRA V V V V V

51 21334759 RAFIDAH IZZATUL UMMAH V V V V V

52 21334762 EVIKA HERMIYANTI V V V V V

53 21334763 YUNITA V V V V V

54 21334764 RISCHA THERESIA V V V V V

55 21334765 SISI YOVITA SARI V V V V V

56 21334769 DHEA NOVITA SARI V V V V V

57 21334770 PURWANTO V V V V V

58 21334779 HERWIDHIYA AZIZAH V V V V V

59 21334782 IREN ANGELIA ARUAN V V V V V

60 21334783 RASMA NUR WAHYUNINGTIAS V V V V V

TANDATANGAN MAHASISWA

SEMESTER/ TAHUNAJARAN



PROF.DR. TETI INDRAWATI  APT 1 

 

PROGRAM S-1 



PENDAHULUAN 

ILMU  

FARMASI 

KIMIA 

FISIKA 

KIMIA FISIKA 

BIOLOGI / 

FARMAKOLOGI 

FARMASI 

FISIKA 

- STABILITAS 

- KELARUTAN  

- KOMPATIBILITAS 

- KECEPATAN ABSORPSI 

-  LAMANYA AKSI OBAT 

TUJUAN 

- OBAT BARU 

-  BENTUK 

SEDIAAN 

-  CARA PAKAI KULIAH PENUNJANG / SYARAT 

PROF.DR. TETI INDRAWATI  APT 2 



1. KINETIKA 

2. RHEOLOGI 

3. MIKROMERETIK 

4. DIFUSI & DISOLUSI 

5. KELARUTAN & FENOMENA DISTRIBUSI 

6. FENOMENA ANTAR MUKA 

7. KOLOID 

PROF.DR. TETI INDRAWATI  APT 3 



PROF.DR. TETI INDRAWATI  APT 4 

Pokok Bahasan 

1. PENDAHULUAN 

2.  PENGANTAR FARMAKOKINETIKA 

3. PEMODELAN FARMAKOKINETIKA 

4. ANALISIS FARMAKOKINETIKA 

5. KINETIKA OBAT MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN INTRAVENA 

6. KINETIKA OBAT MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN INFUS  

7. KINETIKA OBAT  MODEL TERBUKA SATU 

KOMPARTEMEN EKSTRAVASKUER        

8. KINETIKA OBAT MODEL TERBUKA DUA 

KOMPARTEMEN INTRAVENA 

9. DOSIS GANDA 

10.FARMAKOKINETIKA NONLINIER   

 



PROF.DR. TETI INDRAWATI  APT 5 

TUJUAN 

 

Mampu menganalisis dan 

menetapkan parameter 

farmakokinetika obat berdasarkan 

data kadar obat dalam darah dan 

urin 

 



PUSTAKA : 

1. Clark B & Smiyh DA, 1966, An Introducton to 

Pharmacokinetics, 2nd ed, Blackwell Scientific 

Pubications. 

2. Ritchel WA, 1966, Handbook of Basic 

Pharmacokinetics, 3rded., Drug Intelegence 

Publications Inc. 

3. Shargel L & Andrew BC Yu,1993, Applied 

Biopharmaceutics and Pharmacokinetics, 3rd, 

Norwalk, Appleton & Lange. 
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FARMAKOKINETIKA 

 

PROGRAM S-1 FARMASI 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 1 



1. PENGANTAR FARMAKOKINETIKA 

 

Pelepasan 

& 

Pelarutan 

O 

O. Dlm 

Sirkulasi 

Sistemik 

O.Dlm 

Jaringan 

Ekskresi & 

Metabolisme 
Efek 

Farmakologi 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 2 



 PELARUTAN 
OBAT 

BENTUK 
SEDIAAN 

PELEPASAN 

LARUTAN 
OBAT 

OBAT 

DARAH 

FASA. BIOFARMASI 

FASA  FARMAKOKINETIK 

FS. DISPOSISI 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 3 

EKSKRESI & 
METABOLIS

ME 

DISTRIBUSI 



ilmu  yang mempelajari kecepatan 

absorpsi, distribusi, metabolisme dan 

eliminasi (ADME) obat  

 

Farmakokinetika 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 4 



KEGUNAAAN :  

 

1. Estimasi kecepatan ADME 

2. Bioavailabilitas (ketersediaan hayati) :estimasi 

absorpsi relatif, kecepatan absorpsi relatif dr 

dua/lebih produk. 

3. Memprediksi level obat dalam darah stl pemberian 

multipel dosis dibanding dengan satu kali 

pemberian 

4. Optimasi  dosis regimen obat-obat ttt 

5. Memprediksi dosis regimen pd pasien scr 

individual 
6. Hubungan respon farmakologi- konsentrasi o dlm 

plasma,bbrpcairan biologis / jaringan 
7. Desain obat-obat 
8. Diagnosis penyakit  
9. Penentuan efek obat scr kuantitatif pd pasien 
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10. Pharmakogenetik 

       a. Penentuan parameter yg sesuai utk menganalisis 

 kontribusi genetik relatifdan efek lingkungan 

       b. Menentukan konstanta kecepatan distribusi / 

 metabolisme dan analisis didtribusi utk kontrol genetik 

11. Bertujuan dlm studi mekanisme absorpsi, eksresi urin, dan 

biliary 

12. Untuk mendapatkan tempat metabolisme obat 

13. Utk menentukan efe ikatan o-protein plasma pd distribusi 

 Mendapatkan penyebab kapasitas metabolisme suatu obat 

jk ada 

14. Mendapatkan pengaruh adanya makanan terhadap 

absorpsi obat 

15. Untuk elusidasi interaksi obat 

16. Pada penentuan penyebab reaksi obat 

17. Toksikologi : penentuan tksisitas dan penanggulangan 

toksisitas obat 

 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 6 



II   PEMODELAN (MODELING) FK 

 
Profil kadar obat dalam plasma /darah 

Cp 

t 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 7 



PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 8 



Penyesuaian dosis individual & optimasi terapi 

 

Peristiwa dlm sistem bilogi serentak ...... komplek 

 

PEMODELAN 

(Penyederhanaan data..memudahkan perhitungan) 
 

 

matematik 
 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 9 



Tujuan Pemodelan : 

 

1. Memprakirakan kadar obat dalam plasma, jaringan 

& urin pd bbg pengaturan dosis 

2. Menghitung pengaturan dosis optimum scr 

individual 

3. Memprakirakan akumulasi obat / metabolit 

4. Menghubungkan konsentrasi obat dg aktifitas fa / 

toksikologi 

5. Membandingkan perbedaan laju / tingkat 

availabilitas antar produk o ( bioekivalensi ) 

6. Menggambarkan perubahan faal/ penyakit yg 

mempengaruhi ADME 

7. Menjelaskan interaksi obat 

 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 10 



Macam-macam kompartemen mamalia 

 

1. Model Caternary 

 

2.  Model Fisiologik/ aliran / model perfusi 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 11 



Model kompatemen : 

Tubuh dpt dinyatakan sbg satu seri / sistem 

kompartemen  yg berhubungan satu sm lain scr 

reversibel. 

Kompartemen bukan daerah anatomi / fisiologi yg 

sebenarnya/ nyata tetapi suatu kompartemen hipotetik yg 

terdiri dr jaringan / kumpulan jaringan yg mempuyai aliran 

drh dan afinitas  thp obat yg sama 

 

Kompartemen =   

 suatu ukuran / besaran yg dpt dinyatakan oleh 

 volume definitif & knsentrasi yg dikandung dlm 

 vol. tsb. 
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Perbedaan model kompartemen dan model perfusi : 

 

1. Tidak dibutuhkan data yang tepat dalam 

model perfusi 

2. Aliran darah, ukrn jaringan & perbandngan 

obat dlm jaringan darah  # ~ kondisi 

patologi 

3. Dpt diterapkan pd bbrp spesies yg 

diekstraolasikan pd manusia 
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MODELKOMPARTEMEN TERBUKA 

 
Model terbuka satu kompartemen :  

 

Obat jika diberikan scr iv akan didistribusikan ke seluruh 

tubuh secara cepat dan pada suatu ketika scr cepat 

konsentrasi obat dimana-mana sama. 

 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 14 



Model terbuka dua kompartemen 

 

Model terbuka tiga kompartemen 

 

Model terbuka  2,3,4 ….dst 

multikompartemen/ k.ganda 
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III ANALISIS FARMAKOKINETIK 

 

Percobaan FK : pengumpulan cuplikan drh, urin, cairan  

        empedu, feses, jaringan pd interval wkt ttt 

        stl pemberian obat. 

 

Data dlm kdr o cuplikan dit dg metode yg sesuai lalu 

ditentukan model kompartemennya, dan model matematiknya 

sbg gbrn nasib o dlm tbh utk menentukan parameter FK 

 

Cp Du 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 16 



PROFIL KADAR OBAT DALAM DARAH 

MEC 
/MTC 

MEC 

Cp 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 17 



CARA ANALISIS FARMAKOKINETIK  

 Unsur-unsur umum dari suatu studi FK : 

A.  Protokol pnelitian 

1. Tujuan penelitian 

2. Rancangan penelitian 

3. Kriteria pemilihan subjek : 

4. Macam cuplikan biologis : Jenis, 

waktu pengambilan dan gambaran                 

penanganan cuplikan 

5. Kriteria pemberian obat dan 

pengambilan cuplikan 

6. Pertimbangan etik : Formulir 

persetujuan dr subjek & tindakan 

darurat 

B. Data  : - laporan kasus 

Data analisi utk kesahihan 

metode penentuan kadar 

Data analisis cuplikan biologi 

C.  Hasil 

D.  Ringkasan / kesimpulan 
PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 18 



Hal-hal yang harus diperhatikan : 
a. Kriteria pemilihan subjek : 

1. Hewan / manusia 

2. Sehat / sakit 

3. Cuplian 

4. Umur 20-50 

5. Morfologi normal 

6. Sehat                      pemeriksaan                

  ginjal   , hematologi 

7. Subjek pny cttn pemeriksaan 

  - Tdk menanggung resiko khusus saat 

   penelitian 

   - Tdak menimbulkan keragaman hsl  

   penelitian 
 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 19 



b. Cara Pemberian : 

1. Dosis  : tunggal / ganda 

2. Posologi 

3. Protokol pemberian  

4. Kronologi : jadwal pemberian, frekuensi aturan pakai 

5. Subjek penelitian : harus puasa ± 12 jam sbl diberi 

obat 

6. Hindari penggunaan alkohol dan obat lain 

 

c. Pemilihan Elemen Yang dianalisis 

• Senyawa yang dianalisis : zat aktif /metabolit 

• Analisis cairan biologis : darah/ akskreta (urin / 

feses) 

• Tahapan analisis : sedini mungkin, sesering mungkn 

& slm mungkin. 
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KUANTIFIKASI METODE : 

Kuantifiksi disposisi obat  : - Penggunaan data darah 

     Penggunaan data urin 

     Diagram pengolahan data 

     Penerapan 

  

Kuantifikasi Kinetik Predisposisi : Penggunaan data 

darah & urin 
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III   PARAMETER   FARMAKOKINETIK 

 
α,β : konstanta kecepatan hibrid absorpsi / eliminasi 

AUC : area under curve 

AUC 0 - ~  : Area dibawah kurva C  plasma vs t dari mulai nol 

  sampai tak terbatas 

AUC oral / iv : Area dbawak kurca Cp vs t stl pemberian  

   oral & iv 

Cp    : konsentrasi plasma Cmaks T maks 

V maks V D  T 1/2 

 Css : konsentrasi plasma pada keadaan stead state  

Cl  : Kliren / bersihan 

Ka  : konstanta kecepatan absorpsi 

Kel   : konstanta kecepatan eliminasi 

Kd  : konstanta distribusi  : k12 &k21 

F  : Fraksi obat yang terabsorpsi 

D = B :  jumlah obat dalam badan pada saat t 

  PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 22 



KINETIKA REAKSI 

 

  A                                    B 

-dA / dt    + dB / dt 

 
 
1. REAKSI  ORDE NOL 

-dA / dt  = ko  
 A= -kot  + Ao atau   At = Ao – Ko.t 
 t½ = Ao / 2 ko 

 

 
Ao 

Slop =-ko 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 23 



REAKSI ORDE SATU 

 dA / dt  =k A 

 log A  =  - kt / 2,303  + log Ao 

 ln  A  = -kt + ln Ao 

 t1/2  = 0,693 /k 

 

Slop =-k/2,303 
 

Ln Ao 
 

Log 
Cp 

t 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 24 



PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 25 

SIAPKAN   

KALKULATOR,  

KERTAS GRAFIK SEMILOG  

PINSIL DLL 

 

LATIHAN SOAL 



FARMAKOKINETIKA 

 

PROGRAM S-1 FARMASI 

PROF. DR.TETI INDRAWATI APT 1 



Obat jika diberikan scr iv akan didistribusikan 
ke seluruh tubuh secara cepat dan pada suatu 

ketika scr cepat konsentrasi obat dimana-mana 
sama. 

     D 

Do ke 
dD/dt   ~   D 

- dD / dt  = ke. D 



MODEL 1KOMPARTEMEN IV                    

PERSAMAAN GARIS  : dD/ dt = -ke . D    atau      D  =  Do  . e-ke t  

    -Dalam bentuk logaritme          log C  = log Co  - ke /2,303  .t 

  -Dalam bentuk  lon               ln C  = ln Co –ke. T 

 

 

 

 

 

 

 

   

  Vd = Do /Co =Bo  /bo 

 

   Cp  = Do / Vd . e –ke.t 

 

   Ke   =  0,693  / t 1/2  

 

   Clp  =  V D  .  ke 

 

   AUC o- ~ = Co /ke          AUC o- ~  = Do / Clp 

Log 
C 

t 

Co 

Arah garis (tangen α) 
 

Ke/2,303 = (lnC1-lnC2) / (t1-t2) 
 
 
 

α 

Y = a + bX 



dD/ dt = -ke . D    atau      D  =  Do  . e-ke t  

log C  = log Co  - ke /2,303  .t 

ln C  = ln Co –ke. T 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Vd = Do /Co =Bo  /bo 

 

   Cp  = Do / Vd . e –ke.t 

 

   Ke   =  0,693  / t 1/2  

 

   Clp  =  V D  .  ke 

 

   AUC o- ~ = Co /ke          AUC o- ~  = Do / Clp 

Co 

 

Ke/2,303 = (lnC1-lnC2) / (t1-t2) 

t 

C 

Rumus Model Terbuka 1 Kompartemen  IV 



Do 

 

Bo 
B 

u 

ke 

dU /dt  = - dB / dt   = ke.B  dU / B  = ke .dt 

B  =  Bo  e-ke.t        dU / dt  = ke . 

Bo.  e-ke.t 

  dU    =  ke. Bo.  e 
-ke.t. dt 

 

Laju ekskresi :   

  Log dU /dt  =  - k.t /2,303   + log  ke . Do 



       Log ke.Do 

 

  Ke/2,303 

Log (U~ - U) 

t 



dU    =  ke. Bo.  e-ke.t. dt 

/uo u  dU  = ke.Do. / ta  t  e-ke.t. t     U= Do (1-e-ket) 

 

Pada t = ~ ................U~ -U = e-ke.t.  U~ 

   Ln | U~  -U | = Ln U~  - ke.t               

atau 

   Log | U~  -U | = Long U~   - ke.t 

/2,303 

       Log U~ 

 

  Ke/2,303 
Log (U~ - U) 

t 
Pelajari Shargel 54 – 57 - 60 



Masalah :  
 

•   Fraksi obat tdk berubah hrs diekskresi 
•   Teknik penetapan obat hrs spesifik 
•  Perlu pengambilan cuplikanl sering 
•  Perli pengamblan scr berkal 
•  Perbedaan pH & vol. urin menimbulkan 
perbedaan  laju ekskresi urin 



Suatu antiiotik diberikan secara iv 
pada wanita dengan bobot 50 kg 
cuplikan darah & urinnya sb  

T (jam) Cp (ug /ml Du (mg) 

0,25 4,2 160 

0,5 3,5 140 

1,0 2,5 200 

2,0 1,25 250 

4,0 0,31 188 

6,0 0,08 46 



CARA I 

T(jam) Du (mg) dU/t Du/t 

(mg/jam) 

T*(tengah) 

0,25 160 160/0,25 640 0,125 

0,5 140 140/0,25 560 0,375 

1,0 200 200/0,5 400 0,750 

2,0 250 250/1 250 1,5 

4,0 188 188/2 94 3 

6,0 46 46/2 23 5 

Buat grafik pada kertas semilog dU/t  vs t*...........slop = -k/2,303 

      ......k=0,693/t1/2 



CARA ii 

T(jam) Du (mg) Du kumulatif Du 
~  -  Du 

0,25 160 160 824 

0,5 140 300 684 

1,0 200 500 484 

2,0 250 750 234 

4,0 188 938 46 

6,0 46 984 0 

Buat grafik pada kertas semilog Du ~  -  Du  vs t. 
..........slop = -k/2,303 ......k=0,693/t1/2 
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