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Abstrak 
Karbon Monoksida (CO) adalah Gas beracun yang dihasilkan dari proses pembakaran yang 
antara lain dari berasal dari mesin dan knalpot kendaraan bermotor. Gas ini tidak memiliki rasa 
atau berbau tertentu dan berbahaya apabila terhirup dalam bentuk yang banyak.Jika terhirup, 
karbon monoksida akan  berikatan dengan Hemoglobin, yaitu bagian sel darah merah yang 
seharusnya mengangkut oksigen ke seluruh tubuh yang mengakibatkan hipoksia(kondisi 
kurang pasokan oksigen di sel dan jaringan tubuh untuk menjalankan fungsi 
normalnya).Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan volume lalu lintas , kecepatan 
kendaraan dengan kadar karbon monoksida (CO) pada jalan perkotaan tipe 4 lajur 2 arah 
terbagi. Pengumpulan data primer dilaksanakan  pada jalan Nasional Jln. Pangeran 
Diponegoro Bekasi selama 15 jam ( pk. 05.00 - pk.20.00 ) meliputi pencacahan lalu lintas, 
kecepatan lalu lintas , kadar CO pada tepi jalan (1-1,5 meter dari tepi jalan) dan temperatur 
udara. Penelitian ini belum memperhitungkan arah dan besaran angin. Rentang kecepatan 
kendaraan bermotor pada lokasi studi adalah 30 km/jam sampai dengan 45 km/jam, sehingga 
model  hubungan antara kadar CO ditepi jalan dengan variable yang mempengaruhinya hanya 
dapat dibangun pada kecepatan kendaraan bermotor dengan kecepatan kurang dari 50 
km/jam. Hasil analisis menunjukan bahwa model hubungan antara kadar CO ditepi jalan 
dengan volume lalu lintas pada lokasi studi adalah Y= 0,0012X-0,1909 dan model hubungan 
antara CO di tepi jalan dengan kecepatan lalu lintas adalah  Y= 0,3522X +18,418 . Sementara 
hubungan antara kadar CO ditepi jalan dengan volume lalu lintas dan kecepatan lalu lintas 
yang searah maupun berlkawanan arah dengan titik pengukuran adalah Y = 2,42757+ 
0,000998 x1 + 0,000408 x2 – 0,07971x3 - 0,02094x4 ( Y: CO dalam ppm, x1: volume 
kendaraan searah dengan titik pengukuran dalam kendaraan/jam,x2: volume kendaraan 
berlawanan arah titik  pengukuran dalam kendaraan/jam,x3: kecepatan rata-rata kendaraan 
searah dengan titik pengukuran dalam km/jam dan x4: kecepatan rata-rata kendaraan 
berlawanan arah dengan titik pengukuran dalam km/jam). 
Kata kunci: Karbon Monoksida ( CO ) , Volume Lalu Lintas dan Kecepatan Kendaraan,Jalan 

Perkotaan 
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1. Pendahuluan 
 
Udara mempunyai arti yang sangat penting di dalam kehidupan makhluk hidup dan 
keberadaan benda-benda lainnya. Sehingga udara merupakan sumber daya alam yang harus 
dilindungi untukhidup dan kehidupan manusia dan makhluk hidup lainnya. Hal ini berarti bahwa 
pemanfaatannya harus dilakukan secara bijaksana dengan memperhitungkan kepentingan 
generasi sekarang dan yang akan datang. Untuk mendapatkan udara sesuai dengan tingkat 
kualitas yang diinginkan maka pengendalian pencemaran udara menjadi sangat penting untuk 
dilakukan. 
 
Sektor transportasi menyumbang 70 persen pencemaran udara. Penggunaan bahan bakar 
fosil dengan kadar sulfur tinggi (bahan bakar subsidi) dan pesatnya pertumbuhan kendaraan 
yang berimbas pada kemacetan, turut memperparah kualitas udara perkotaan. 
 
Di banyak kota besar, gas buang kendaraan bermotor menyebabkan ketidaknyamanan pada 
orang yang berada di tepi jalan dan menyebabkan masalah pencemaran udara pula. Beberapa 
studi epidemiologi menyimpulkan adanya hubungan yang erat antara tingkat pencemaran 
udara perkotaan dengan angka kejadian (prevalensi) penyakit pernapasan. Kendaraan 
bermotor akan mengeluarkan berbagai gas jenis maupun partikulat yang terdiri dari berbagai 
senyawa anorganik dan organik dengan berat molekul yang besar yang dapat langsung 
terhirup melalui hidung dan mempengaruhi masyarakat di jalan raya dan sekitarnya. Saat 
seseorang menghirup karbon monoksida, maka gas tersebut akan masuk ke paru-paru dan 
mengikat hemoglobin pada sel darah. Hemoglobin juga lebih mudah terikat pada karbon 
monoksida dibanding oksigen. Sehingga jumlah karbon monoksida dalam tubuh akan 
meningkat dan jumlah oksigen akan berkurang. Hal ini lah yang dapat menyebabkan 
seseorang mengalami sesak napas, pingsan, bahkan kematian. 
Dengan semakin banyaknya kendaraan bermotor, maka diperkirakan kualitas udara dalam hal 
ini karbon monoksida (CO) di jalan raya akan semakin tinggi. Hal ini perlu dijadikan bahan 
diskusi bagaimana cara penanganannya. Jalan Diponegoro Tambun Bekasi merupakan Jalan 
Nasional dengan geometri Standar type 4/2 D. Jalan ini merupakan penghubung antara Jawa 
Barat dengan DKI Jakarta dimana arus lalu lintasnya cukup padat. 
 

2. Analisis Regresi Linear Sederhana 
 
Regresi Linear Sederhana atau sering disingkat dengan SLR (Simple Linear Regression) juga 
merupakan salah satu Metode Statistik yang dipergunakan dalam produksi untuk melakukan 
peramalan ataupun prediksi tentang karakteristik kualitas maupun Kuantitas. 
Model Persamaan Regresi Linear Sederhana adalah seperti berikut ini: 
Y = a + bX .........................................................................................................................(4) 
Dimana: 
Y = Variabel Response atau Variabel Akibat (Dependent) 
X = Variabel Predictor atau Variabel Faktor Penyebab (Independent) a = konstanta 
b = koefisien regresi; besaran Response yang ditimbulkan oleh Predictor. 
 

3. Analisis Regresi Linear Berganda 
 
Regresi berganda digunakan unuk menganalisis hubungan kausal beberapa variabel bebas 
(X) terhadap satu variabel tergantung (Ŷ). Model yang digunakan untuk analisis regresi 
berganda sebagai berikut: 
Ŷ = a + b₁X₁ + b₂X₂ + …. + bnXn.......................................................................................(7) 
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Dimana: 
Ŷ = nilai yang diramalkan (diprediksi) a = konstanta/intercep 
b₁ = koefisien regresi/slope untuk X₁ X₁ = variabel bebas X₁ 
b₂ = koefisien regresi/slope untuk X₁ X₂ = variabel bebas X₁ 
bn = koefisien regresi/slope untuk Xn Xn = variabel bebas Xn 
 

4. Metode penelitian 
 
Metode penelitian disajikan dalam bagan alir yang disajikan pada Gambar 1 berikut. 

 

 
 

Gambar 1. Bagan Alir Metode Penelitian 

 
5. Pengumpulan Data 
Pengumpulan data primer dilaksanakan pada hari Rabu, 29 Agustus 2019 selama 15 
jam (pk. 05.00- pk 20.00) meliputi pencacahan lalu lintas, kecepatan lalu lintas , kadar 
CO pada tepi jalan (1 - 1,5 meter dari tepi perkerasan) dan temperature udara. Lokasi 
pengumpulan data primer disajikan pada Gambar 2. dan Lokasi pengukuran kualitas 
udara adalah pada jarak 1m-1,5 m dari tepi (perkerasan) disajikan pada gambar 3. Jalan 
Diponegoro Tambun Kabupaten Bekasi merupakan Jalan Nasional dengan panjang 
ruas 2,10 km dengan type 4/2 D ( 4 Lajur 2 Arah Terbagi ) dengan lebar lajur 3,60 m dan 
bahu jalan 1,25 m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Konferensi Nasional Teknik Jalan Ke-10 

 

  

ANCOL, 4 – 7 NOVEMBER 2019 704 

 

 
 

Gambar 2. Lokasi Pengumpulan Data 

 
 
 

Gambar 3. Penampang Melintang Jl. Diponegoro, Bekasi 
 
6. Analisis dan Pembahasan 
6.1. Volume Lalu Lintas, Kecepatan Lalu Lintas dan Kadar CO 
Komposisi kendaraan yang melintasi jalan Diponegoro didominasi oleh Sepeda motor  
sebesar  77% arah Bekasi Tambun dan 79% untuk arah Tambun Bekasi. Komposisi 
kendaraan yang melintasi jalan Diponegoro disajikan pada Tabel 1. 
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