
Berkas Pengajaran Mata Kuliah Distribusi & Proteksi 

Tenaga Listrik Klas A 

 

1. Surat Penugasan Tenaga Pendidik  No : 102/03.1-G/III/2023 

2. Materi Kuliah Distribusi & Proteksi Tenaga Listrik  

3. BAP 

4. Nilai 

5. Absen Kehadiran  

 

 



 



  Jatuh Tegangan  
  

Jatuh tegangan merupakan besarnya tegangan yang 
hilang pada suatu penghantar. Jatuh tegangan pada 
saluran tenaga listrik secara umum berbanding lurus 
dengan panjang saluran dan beban serta berbanding 
terbalik dengan luas penampang penghantar. 

Besarnya jatuh tegangan dinyatakan baik dalam 
persen atau dalam besaran Volt. Besarnya batas atas 
dan bawah ditentukan oleh 
kebijaksanaan perusahaan kelistrikan 



 
 
 
 

 

  

Perhitungan jatuh tegangan praktis pada batas- 
batastertentu dengan hanya menghitung besarnya 
tahanan masih dapatdipertimbangkan, namun pada 
sistem jaringan khususnya pada sistem 
teganganmenengah masalah indukstansi dan 
kapasitansinya diperhitungkan karena nilainyacukup 
berarti 

(PT.PLN (Persero),2010: hal 20 



 
 
 
 

 

  

Tegangan jatuh secara umum adalah tegangan yang 
digunakan pada beban. Tegangan jatuh ditimbulkan 
oleh arus yang mengalir melalui tahanan 
kawat.Tegangan jatuh (V) pada penghantar semakin 
besar jika arus I di dalam penghantar semakin besar 
dan jika tahanan penghantar Rℓ semakin besar pula. 



 
 
 
 

 

  

Tegangan jatuh merupakan penanggung jawab 
terjadinya kerugian pada penghantar karenadapat 
menurunkan tegangan pada beban. Akibatnya hingga 
berada di bawahtegangan nominal yang dibutuhkan. 
Atas dasar hal tersebut maka tegangan jatuhyang 
diijinkan untuk instalasi arus kuat hingga 1.000 V 
yang ditetapkan dalam persen dari tegangan 
kerjanya 

(Daryanto,2010: hal 18 & 42) 



 
 
 
 

 

  

Sesuai dengan standar tengangan yang ditentukan 
oleh PLN (SPLN), perancangan jaringan dibuat agar 
jatuh tegangan di ujung diterima 10%. Tegangan jatuh 



 
 
 
 

 

  

pada jaringan disebabkan adanya rugi tegangan 
akibat hambatan listrik (R) danreaktansi (X). Jatuh 
tegangan phasor Vd pada suatu penghantar yang 
mempunyaiimpedansi (Z) dan membawa arus (I) 
dapat dijabarkan dengan rumus : 

Vd=I.Z… .............................................................. 1 



 
  

Dalam pembahasan ini yang dimaksudkan dengan 
jatuh tegangan (∆V) adalah selisih antara tegangan 
kirim ( Vk) ) dengan tegangan terima (Vt).maka jatuh 
tegangan dapat didefinisikan adalah : 

∆V = ( Vk – Vt) ......... (2). 



 
 
 
 

 

  

Karena adanya resistansi pada penghantar maka 
tegangan yang diterimakonsumen (Vr) akan lebih 
kecil dari tegangan kirim (Vs), sehingga tegangan 
jatuh(Vdrop) merupakan selisih antara tegangan 
pada pangkal pengiriman (sendingend) dan 
tegangan pada ujung penerimaan (receiving end) 
tenaga listrik. 

Tegangan jatuh relatip dinamakan regulasi tegangan 
VR (voltage regulation) dandinyatakan oleh rumus : 



 
 
 
 

 

  










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  
Untuk menghitung jatuh tegangan, diperhitungkan 
reaktansinya, maupun faktor dayanya yang tidak sama 
dengan satu, maka berikut ini akan diuraikan 
cara perhitunganya. Dalam penyederhanaan 
perhitungan, diasumsikan beban – bebannya 
merupakan beban fasa tiga yang seimbang dan 
faktor dayanya (Cos φ)antara 0,6 s/d 0,85 



 
 
 
 

 

  

Tegangan dapat dihitung berdasarkan rumus 
pendekatanhubungan sebagai berikut : 

(∆V ) =I ( R . cos φ + X . sin φ ) L… ............. 4 

Dimana : 

I = Arus beban ( Ampere ) 

R= Tahanan rangkaian ( Ohm ) 

X = Reaktansi rangkaian ( Ohm ) 

L = panjang saluran ( Km) 



Mencari drop tegangan di 
suatu titik 

  
Mencari besar tegangan drop (drop tegangan/tegangan 
yang terbuang) sebelum sampai di suatu titik atau tempat 
tertentu.Dalam sistem tenaga listrik, besar tegangan 
tegangan yang diterima oleh suatu tempat dengan tempat 
lainnya akan berbeda dari satu sumber tegangan yang 
sama, pasti tegangan yang diterima  oleh tempat  yang 
lebih jauh dari sumber tegangan akan lebih kecil dari 
pada tegangan yang diterima oleh tempat yang lebih 
dekatdengan sumber tegangan tersebut misal :oleh 
tempat yang lebih dekatdengan sumber tegangan 
tersebut.misal hambatan jenis Aluminium = 0,0286V 



 
 
 
 

 

  













  
Sumber = 220 Voltmisalkan pada gambar di atas adalah gambar 
jaringan pada tegangan rendah,dapat dilihat beban pada 
masing-masing lokasi, beban A: 6 (A) beban B: 6(A) beban C: 16( 
A) beban D: 16 (A) beban E: 6(A)tegangan yang diterima di E 
lebih kecil dari tegangan yang diterima di D, karenaE lebih jauh 
dari sumber tegangan dibanding D tegangan yang diterima di D 
lebih kecil dari tegangan yang diterima di C, karenaD lebih jauh 
dari sumber tegangan dibanding Ctegangan yang diterima di C 
lebih kecil dari tegangan yang diterima di B, karenaC lebih jauh 
dari sumber tegangan dibanding B tegangan yang diterima di B 
lebih kecil dari tegangan yang diterima di A, karenaB lebih jauh 
dari sumber tegangan dibanding A dengan kata lain 
V(E)<V(D)<V(C)<V(B)<V(A)atau V(A)>V(B)>V(C)>V(D)>V(E) 



 
 
 
 

 

  
Bagaimana cara mencari besar tegangan yang diterima 
pada masing-masing titik?(Lihat pembahasan 
berikut!).Pembahasan:Tentukan terlebih dahulu besar 
beban pada DE, CD, BC dan AB Besar beban pada DE = 
beban ES = 6 A Besar beban pada CD = beban DS + 
beban DE = 16 A + 6 A = 22 A 
Besar beban pada BC = beban CS + beban CD = 16 A + 22 
A = 38 A   Besar beban pada AB = beban BS + beban BC = 
6 A + 38 A = 44 A 

 
 

Besar beban pada OA = beban AS + beban AB = 6 A + 44 
A = 50 A 



 
 
 
 

 

  
sehingga didapat gambar dengan data lebih detail 

seperti berikut:TC Aluminium = 2 x 10 mm2hambatan 
jenis Aluminium (⍴)= 0,0286 

Vsumber = 220 VoltV drop tegangan akan kita 
simbolkan dengan Vd 

Vd= I R (cos Φ + jXsin Φ), harga X sangat kecil sekali 
sehingga bisa dianggap nol, 

sehinggaVd= IR(cos Φ + j0sin Φ) 

Vd= I R (cos Φ + 0) 

Vd= IR cos Φ 1. 



 
 
 
 

 

  
Mencari besar tegangan yang sampai di titik A 
a.Mencari besar hambatan di daerah O-R(OA)adalah simbol untuk besar 

hambatan di daerah O-A 

R = ⍴
𝐿

 
𝐴 

R (OA)= (0,0286 x 25) / 10 
R(OA)= 0,0175 Ω 
b.Mencari besar drop tegangan sebelum sampai ke titik A (Volt) 
V(d-A)adalah simbol dari besar drop tegangan sebelum sampai ketitik A 
I(OA)adalah besar arus yang ditanggung oleh kawat / jaringan padaderah 
O-A 
V(d-A)= I(OA)R(OA)Cos Φ 
V(d-A)= 50 x 0,07 15 x 0,8 
V(d-A)= 2,86 Volt 



 
 
 
 

 

  

c.Menentukan besar tegangan yang sampai di titik A 
(Volt) 

V(A)adalah simbol tegangan yang sampai di titik 
AV(A)= V(sumber)- V(d-A) V(sumber)untuk tujuan 
titik A adalah V(O) 

V(A)= (220 - 2,86) 

VoltV(A)= 217,14 Volt 

Jadi tegangan yang sampai di titik A adalah 

217,14 Volt. 



 
 
 
 

 

  
2. Mencari  besar  tegangan  yang sampai  di  titik  B 
a.Mencari besar hambatan di titik B (Ω) R(AB)adalah simbol 
besar hambatan di titik pada daerah A-B R(AB)= (0,0286 x 15) / 
10 
R (AB)= 0,0429 Ω 
b.Mencari besar drop tegangan sebelum sampai ke titik B (Volt) 
V(d-B)adalah simbol dari besar drop tegangan sebelum sampai 
ketitik B 
I(AB)adalah besar arus yang ditanggung oleh kawat / jaringan 
padaderah A-B 
V(d-B)= I(AB)R(AB)Cos Φ 
V(d-B)= 44 x 0,0429 x 0,8 
V(d-B)= 1,51008 Volt. 



 
 
 
 

 

  

c.Menentukan besar tegangan yang sampai di titik B 
(Volt) 

V(B)adalah simbol tegangan yang sampai di titik B 

V(B)=( V(sumber) - V(d-A)) 

V(sumber)untuk tujuan titik B adalah V(A) 

V(B)= (217,14 - 1,51008) Volt 

V(B)= 215,6299 Volt 

Jadi tegangan yang sampai di titik B adalah 215,6299 
Volt. 



 
 
 
 

 

  

dengan cara yang sama dapat dicari jatuh tegangan 
pada C ,D dan E 
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Sistem Proteksi : Fungsi dan Syarat proteksi 
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Hal. 1/1 

 
No 

 
NIM 

 
N A M A 

ABSEN TUGAS UTS UAS MODEL PRESENTASI  
NA 

 
HURUF 

10% 20% 30% 40% 0% 0% 

1 18430006 Brema Erikson Bangun 86 65 70 70 0 0 70.6 B 

2 20430002 Firdan Maulana Gibrani 79 65 70 70 0 0 69.9 B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakarta,31 July 2023 

Dosen Pengajar 

                                                                                                                                    
 
 

Nizar Rosyidi, Ir.MT. 
 

Rekapitulasi Nilai 

A 0 B+ 0 C+ 0 D+ 0 

A- 0 B 2 C 0 D 0 

 B- 0 C- 0 E 0 
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