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ABSTRAK 

Nama :Nur Ainun Nisa 

Program Studi :S1 Farmasi 

Judul :Kajian Pola Penggunaan Antibiotik pada Pasien Covid-19 

Rawat Inap di RSI Siti Khadijah Palembang 

 

Covid-19 merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh virus Severe 

Acute Respiratory Syndrom Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) yang menyerang  

saluran nafas dan bisa menyebabkan kegagalan fungsi organ tubuh lain. Covid-19 

dalam beberapa tahun ini menjadi hal yang ditakuti oleh seluruh negara dunia tak 

terkecuali Indonesia. Berbagai hal dilakukan untuk mengatasinya, salah satunya 

dengan antibiotik, hal inilah yang menjadi pemicu terjadinya peningkatan angka 

resistensi antibiotik yang tinggi pada pasien Covid-19. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui karakteristik demografi dan pola penggunaan antibiotik 

pada pasien Covid-19 rawat inap di RSI Siti Khadijah Palembang tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian  non eksperimental dengan  rancangan 

deskriptif, dengan pengambilan data penelitian secara retrospektif melalui data 

rekam medik pasien di RSI Siti Khadijah Palembang periode Januari-Desember 

2021. Hasil penelitian menggunakan 101 sampel, didapatkan hasil bahwa 

kebanyakan pasien berjenis kelamin laki-laki (55,44%), berusia kisaran 56-65 

(26,73%), dengan tingkat keparahan terbanyak berderajat sedang (74,25%), dan 

penyakit penyerta terbanyak yaitu pneumonia (48,51%). Ditinjau dari pola 

penggunaan antibiotik, penggunaan antibiotik terbanyak dari golongan kuinolon 

(44,56%), kesesuaian penggunaan antibiotik yang dikatakan sesuai (97,03%), 

kesesuaian dosis antibiotik yang digunakan (100%), kesesuaian lama pemberian 

antibiotik (81,19%), dan potensi interaksi obat  terjadi pada 41 pasien (40,59%). 

 

Kata Kunci: Covid-19, Antibiotik, Kesesuaian. 
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ABSTRACT 

Name  :Nur Ainun Nisa 

Study Program :S1 Pharmacy 

Title :Study of Antibiotic Use Patterns in Hospitalized Covid-19 

Patients at Siti Khadijah Hospital Palembang 

 

Covid-19 is an infectious disease caused by the Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), which attacks the respiratory tract and 

can cause malfunction of other body organs. In recent years, Covid-19 has 

become something that all countries in the world fear, including Indonesia. 

Various things have been done to overcome this, one of them with antibiotics, this 

is what triggers the high rate of antibiotic resistance in Covid-19 patients. The 

purpose of this study was to determine the demographic characteristics and 

patterns of antibiotic use in hospitalized Covid-19 patients at Siti Khadijah 

Hospital Palembang in 2021. This study is a non-experimental study with a 

descriptive design, with retrospective data collection through patient medical 

records at Siti Khadijah Hospital Palembang for the period January-December 

2021. The results of the study using 101 samples, it was found that most patients 

were male (55,44%), aged in the range of 56-65 (26,73%), with the highest 

severity being moderate (74,25%), and The most co-morbidities were pneumonia 

(48,51%). Judging from the pattern of antibiotic use, the most use of antibiotics 

was from the quinolone group (44,56%), the suitability of the use of antibiotics 

that was said to be appropriate (97,03%), the suitability of the antibiotic dose 

used (100%), the suitability of the duration of antibiotic administration (81,19 %), 

and potential drug interactions occurred in 41patients (40,59%). 

Keywords: Covid-19, Antibiotics, Suitability. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Dalam dua tahun ini, seluruh negara di dunia mengalami kejadian luar biasa 

yaitu pandemi Covid-19. Covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan 

oleh sebuah patogen virus baru yang menyebabkan pneumonia dan bisa 

berkembang menjadi sindrom gangguan pernafasan dewasa, hipoksia, bahkan 

kegagalan multiorgan di dalam tubuh (Wu & McGoogan, 2019). 

 Pada awal tahun 2021 terjadi lonjakkan kasus Covid-19 yang cukup 

signifikan dikarenakan masukkanya varian baru ke Indonesia yaitu delta. Varian 

delta lebih berbahaya, menular dan dapat menimbulkan tingkat keparahan yang 

lebih serius (Santoso, 2022). Berdasarkan PHEOC Kemkes RI (2022) terdata 

Covid-19 di Indonesia berjumlah 4.266.469 jiwa dan 144.136 diantaranya 

meninggal dunia. Khusus wilayah Kota Palembang menurut Dinkes (2021) kasus 

terkonfirmasi Covid-19 kurang lebih mencapai 23.770 jiwa. Dalam melakukan 

penanganan Covid-19 rumah sakit merupakan fasilitas kesehatan yang lengkap 

untuk melakukan pengecekkan dan penanganan di bawah arahan pemerintah yang 

terus menggerakkan berbagai fasilitas pelayanan kesehatan untuk membantu 

menangani kasus Covid-19, salah satunya dalam KepGub Sumsel (2020) RSI Siti 

Khadijah Palembang menjadi salah satu faskes rujukan kasus Covid-19. Rumah 

sakit ini juga telah mendapatkan penghargaan sebagai rumah sakit yang tanggap 

terhadap Covid-19 (Rosa, 2020). Dalam laporan Covid-19 RSI Siti Khadijah 

Palembang periode (2021), Mei hingga Desember tercatat sekitar 755 pasien 

rawat inap yang melakukan pengobatan di rumah sakit ini. 

 Dalam sebuah studi literatur yang dilakukan Rawson et al., (2020) terdata 

72% pasien Covid-19 rawat inap menerima pengobatan antibiotik, meskipun 

hanya 8% yang terjangkit koinfeksi bakteri. Hal ini dilatarbelakangi oleh 

pengobatan Covid-19 yang masih belum definitif dan terus mengalami perubahan 

sehingga berbagai upaya dilakukan salah satunya dengan antibiotik. Dalam 

penelitian Maharianingsih, Sudirta, & Suryaningsih (2022) dihasilkan persentase 

penggunaan antibiotik yang lebih tinggi dibandingkan antivirus yakni sebesar 

68% sedangkan antivirus hanya 3% pada periode tahun 2021 di rawat inap RSUD 
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Karangasem, dari penelitian ini terlihat bahwa peresepan antibiotik sering 

diberikan pada pasien rawat inap di rumah sakit.  

 Penggunaan antibiotik tersebut mampu memicu angka resistensi antibiotik 

yang tinggi pada pasien Covid-19, terutama dengan komplikasi dan komorbid 

tertentu (Zeshan et al., 2022). Hal itu dapat berpengaruh terhadap pengobatan 

pasien selama perawatan dan meningkatkan angka kematian. Penggunaan 

antibiotik bersama dengan terapi lain memicu terjadinya interaksi obat. Hal ini 

telah terbukti dalam penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Lisni, Mujianti, 

& Anggriani (2021) terkait profil penggunaan pada pasien Covid-19 yang 

menghasilkan interaksi obat antara azitromisin-remdesivir (30,57%), azitromisisn-

ondansetron (5, 73%), dan azitromisin-levofloxacin (38,04%). Maka dari itu 

“Kajian Pola Penggunaan Antibiotik Pada Pasien Covid-19 Rawat Inap di RSI Siti 

Khadijah Palembang” diteliti untuk melihat pola penggunaan antibiotik meliputi 

penggolongan antibiotik yang digunakan, kesesuaian pemilihan obat, kesesuaian 

pemilihan dosis obat, kesesuaian lama pemberian, dan potensi interaksi antibiotik 

yang terjadi dalam pengobatan Covid-19. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan permasalahan 

dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah karakteristik demografi (usia, jenis kelamin, tingkat 

keparahan penyakit, penyakit penyerta) pada pasien Covid-19 rawat 

inap di RSI Siti Khadijah Palembang periode Januari-Desember 2021? 

2. Apakah pola penggunaan antibiotik pada pasien Covid-19 rawat inap 

di RSI Siti Khadijah Palembang periode Januari-Desember 2021 

sudah sesuai? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini ialah untuk mengetahui: 

1. Karakteristik demografi (usia, jenis kelamin, tingkat keparahan 

penyakit, dan penyakit penyerta) pasien Covid-19 rawat inap di RSI 

Siti Khadijah Palembang tahun 2021. 
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2. Kesesuaian pola penggunaan antibiotik (penggolongan antibiotik, 

kesesuaian pemilihan obat, kesesuaian pemilihan dosis obat, 

kesesuaian lama pemberian dan potensi interaksi antibiotik) pasien 

Covid-19 rawat inap di RSI Siti Khadijah Palembang tahun 2021. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi untuk meningkatkan 

pelayanan pengobatan pasien Covid-19 dan menghindari kejadian 

resistensi antibiotik pada pengobatan pasien Covid-19 rawat inap RSI 

Siti Khadijah Palembang. 

2. Manfaat Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan memperluas wawasan peneliti terkait 

penggunaan obat antibiotik, golongan apa saja, dan pada saat kapan 

antibiotik diperlukan pasien Covid-19 rawat inap di RSI Siti Khadijah 

Palembang. 

3. Manfaat Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi, 

informasi, dan bahan pembanding mengenai pola penggunaan 

antibiotik pada pasien Covid-19, sehingga dapat memperoleh hasil 

yang lebih baik lagi untuk penelitian selanjutnya. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


