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ABSTRAK

Nama : Apriyantini Husein
Program studi  : Farmasi
Judul . Evaluasi Penggunaan Obat Antihiperlipidemia Pada Pasien

Rawat Jalan di RSUP Persahabatan Jakarta Periode Januari
2019 — Desember 2019

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama meningkatnya resiko aterogenesis.
Diketahuinya hiperlipidemia sebagai faktor risiko telah mendorong perkembangan
obat-obat penurun kadar Kkolesterol. Pengobatan hiperlipidemia meliputi
penanganan sebab-sebab penyakit sekunder (diabetes mellitus, hipotiroid, sindrom
nefrotik, dan sebagainya), pengaturan diet dan obat. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui profil pasien hiperlipidemia, meliputi usia, jenis kelamin, dan
penyakit penyerta, mengetahui pola penggunaan antihiperlipidemia, mengetahui
kerasionalan penggunaan antihiperlipidemia yang meliputi tepat pasien, tepat
indikasi, tepat obat, tepat dosis, dan potensi interaksi obat yang mungkin terjadi saat
penggunaan bersamaan dengan obat lain. Penelitian ini merupakan penelitian non
eksperimental yang bersifat deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif.
Teknik sampling data dilakukan secara purposive sampling. Usia terbanyak yang
mengalami hiperlipidemia berada pada rentang 46 — 55 tahun (34,83%). Secara
keseluruhan penderita hiperlipidemia paling banyak adalah wanita dengan 61,61%.
Diagnosis pasein yang mendapatkan obat hiperlipid kardiovaskuler terbanyak
adalah Atherosklerosis heart diseas dengan 17 kasus,, sedangkan untuk penyakit
penyerta non kardiovaskuler terbanyak adalah diabetes melitus dengan 37 kasus.
Antihiperlipidemia tunggal yang paling banyak digunakan yaitu simvastatin
64,28%, antihiperlipidemia kombinasi terbanyak adalah simvastatin dan
fenofibrate yaitu 50%. Untuk Kkerasionalan penggunaan antihiperlipidemia
diperoleh ketepatan pasien sebesar 100%, ketepatan obat 99,11%, ketepatan dosis
74,11% dan potensi interaksi 18,75% dengan interaksi terbanyak terjadi antara
simvastatin dan fenofibrate.

Kata kunci : antihiperlipidemia, aterosklerosis, evaluasi, rsup persahabatan
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ABSTRACT

Name : Apriyantini Husein
Study Program : Pharmacy
Title . Evaluation of the use of Antihyperlipidemia drugs in

outpatients at the Persahabatan Hospital Jakarta period
January 2019 — December 2019.

Hyperlipidemia is a major cause of the increased risk of atherogenesis. The
knowledge of hyperlipidemia as a risk factor has led to the development of
cholesterol-lowering drugs. Treatment of hyperlipidemia includes the handling of
causes of secondary diseases (diabetes mellitus, hypothyroidism, nephrotic
syndrome, etc.), diet and drug management. The purpose of this study was to
determine the profile of hyperlipidemic patients, including age, sex, and
concomitant diseases, know the pattern of antihyperlipidemia use, determine the
rationality of antihyperlipidemia use which includes the right patient, right
indication, right drug, right dose, and potential drug interactions that might occur
when using concurrently with other drugs. This research is a non-experimental
research which is descriptive in nature with retrospective data collection. The data
sampling technique was done by using purposive sampling. Most age who
experience hyperlipidemia are in the range 46 - 55 years (34.83%). Overall, most
patients with hyperlipidemia were women with 61.61%. Most cardiovascular
diagnosis are atherosclerosis heart disease in 17 cases, whereas for the most non-
cardiovascular comorbidities are diabetes mellitus with 37 cases. The most widely
used single antihyperlipidemia is simvastatin 64.28%, the most combined
antihyperlipidemia is simvastatin and phenofibrate which is 50%. For the rational
use of antihyperlipidemia, the patient's accuracy was 100%, the accuracy of the
drug was 99.11%, the accuracy of the dose was 74.11% and the potential for
interaction was 18.75% with the most interactions occurring between simvastatin
and phenofibrate.

Keywords: antihyperlipidemia, aterosklerosis, evaluation, persahabatan hospital.
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