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Judul : Pola Penggunaan Antitrombotik pada Pasien Fibrilasi  

   Atrium Berdasarkan Skor CHA2DS2-VASc dan Skor HAS 

   BLED di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan 

   Kita Jakarta 

 

 

Fibrilasi atrium (FA) merupakan aritmia yang paling sering ditemui dalam 

praktik sehari-hari. Fibrilasi atrium dapat menyebabkan peningkatan mortalitas dan 

morbilitas termasuk stroke, gagal jantung, serta penurunan kualitas hidup. Skor 

CHA2DS2-VASc digunakan untuk memprediksi risiko stroke dilengkapi dengan 

skor HAS-BLED yang berguna untuk memprediksi risiko pendarahan dengan 

mengkonsumsi obat antitrombotik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

penggunaan antitrombotik terbanyak pada pasien fibrilasi atrium berdasarkan skor 

CHA2DS2-VASc dan skor HAS BLED. Penelitian ini merupakan studi deskriptif 

kualitatif dengan rancangan penelitian longitudinal. Sampel diperoleh dari data 

rekam medik dari pasien di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan 

Kita Jakarta pada tahun 2014-2018. Data diperoleh dari 380 pasien fibrilasi atrium 

yang terdiri dari 193 laki-laki (50,8%) dan 187 perempuan (49,2%). Mayoritas 

pasien mempunyai skor CHA2DS2-VASc ≥ 2 (82,6%) dan skor HAS BLED 0-2 

(82,4%). Terapi antikoagulan terbanyak yang diberikan pada pasien adalah warfarin 

(48,2%). Terapi antiplatelet yang diberikan pada pasien adalah aspirin (15,3%). 

Pola penggunaan antitrombotik pasien fibrilasi atrium berdasarkan skor CHA2DS2-

VASc dan skor HAS BLED terbanyak menggunakan jenis antikoagulan antagonis 

vitamin k (warfarin). 
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Title : Patterns of Antithrombotics Use in Patients with Atrial  

   Fibrillation Based on CHA2DS2-Vasc Score And HAS BLED 
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Atrial fibrillation (FA) is the most common arrhythmia in daily practice. 

Atrial fibrillation can lead to increased mortality and morbility including stroke, 

heart failure, as well as decreased quality of life. The CHA2DS2-VASc score is used 

to predict the risk of stroke supplemented with the HAS-BLED score which is 

useful for predicting the risk of bleeding by consuming antithrombotic drugs. The 

study aims to find out the most antithrombotic use in atrial fibrillation patients based 

on CHA2DS2-VASc scores and HAS BLED scores. This research is a qualitative 

descriptive study with the design of longitudinal research. The samples were 

obtained from the medical record from the patient at Jantung dan Pembuluh Darah 

Harapan Kita Hospital Jakarta between 2014-2018. The Data is obtained from 380 

patients with atrial fibrillation consisting of 193 males (50.8%) and 187 females 

(49.2%). The majority of patients have a score CHA2DS2-VASc ≥ 2 (82.6%) and 

HAS BLED score 0-2 (82.4%). The most anticoagulant therapy administered in 

patients is warfarin (48.2%). The patient's antiplatelet therapy is aspirin (15.3%). 

Patterns of antithrombotic use of atrial fibrillation patients based on the CHA2DS2-

VASc score and HAS BLED scores the most using this type of anticoagulant 

antagonist vitamin K (warfarin). 
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